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âõsph_p 

kde k„Qpg_ A_¡ Ap`rÑ ìehõ\p`__u A¡k.hpe.bu.L$p¡d. 
dpV¡$_u `y[õsL$p s¡_p„ AæepkyAp¡ dpV¡$ M|b dlÒh_u fl¡i¡ L¡$ S>¡dp„, 
Aæepk¾$d_¡ k„`|Z® fus¡ Aphfu gu^¡gp¡ R>¡. dy¿eÐh¡ kde 
k„Qpg__y„ dlÒh, kde h¡X$a_pfp `qfbmp¡, kde k„Qpg__p¡ 
ìehlpfdp„ Adg A_¡ Ap`rÑ ìehõ\p`_ `Ùrs A_¡ ìehlpf 
S>¡hp âL$fZp¡ Aphfu g¡hpep R>¡. 

Ap `y[õsL$p s¥epf L$fhpdp„ eyr_hrk®V$u_p dp__ue hpCk 
QpÞk¡gfîu âp¡. iufujcpC Ly$gL$Z}, eyr_hrk®V$u fÆõV²$pfîu, 
eyr_hrk®V$u â¡k s\p bpü Aæepk¾$d rhcpN_p¡ apmp¡ A_¡ 
Arcâ¡fZp dlÒh_u R>¡. 

Ap `y[õsL$p s¡dp„ Aæepk L$fsp„ rhÛp\}Ap¡_¡ kfm cpjp, 
Dv$plfZp¡ Üpfp kdS> Ap`¡ R>¡. 

`y_: kp¥_p¡ Apcpf kl 

 

sp. 24 a¡b°yApfu 2021  - X$p¸. k„qv$` L¡$. cË$ 
hëgc rhÛp_Nf   - X$p¸. rihp_u rdîp 
     - X$p¸. L$prd_u ipl 
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â L $f Z  - 1  

k d e  k „Q pg _ _ p¡ ` qf Q e  
(Introduction to Time Management) 

 

 
k d e  k „Q pg _  â õ s ph _ p: 

 A \ ®, g pn rZ L $s pA p¡, k d e  k „Q pg _ _ p„ l ¡s yA p¡ 

 k d e  k „Q pg _ _ y„ d l Ðh  

 k d e  rh i ¡ d |m c |s  k Ðe   

 k d e  k „Q pg _ _ p„  ` pe p_ p rk Ý ^ p„s p¡ 

 k d e  i å v $ A ¡ ` yf pZ L $pm \ u d p_ h Å s  k p\ ¡ k „L $m pe ¡g p¡ R >¡. f pd pe Z -d l pc pf s -L y$f p_  
b pe b g d p„ k u^ u L ¡$ A pX $L $s f u f us ¡ k d e _ p¡ ¿ e pg  õ ` óV $ \ e ¡g p¡ R >¡. N yS >f ps u L $l ¡h s p¡d p„ ` Z  k d e _ p¡ 
D g ¡¿ M  R >¡. L $p¡C ` Z  â h ©rs d p„ k d e _ y„ M |b  d l Ðh  R >¡. k d e  rh s u N e p ` R >u L $p¡C  S > A \ ® f l ¡s p¡ _ \ u. s L $ 
Q yL $u S >h pe  s p¡ ` õ s ph p_ p¡ L $p¡C  A \ ® _ \ u. L $p¡C ` Z  ^ „^ p_ u/ìe h k pe _ u k a m s pd p„ k d e _ y „ e p¡Áe  
k „Q pg _ _ p¡ a pm p¡ d l Ðh _ p¡ R >¡. k d e  k s s  b v $g ps p¡ f l ¡ R >¡. k d e _ p¡ f p¡L $u i L $ps p¡ _ \ u. _ ¡` p¡rg e _  l „d ¡i p 
L $l ¡s p L ¡$, k d e  rk h pe  d pf u ` pk ¡ S >¡ d p„N i p¡ s ¡ d m i ¡. ` pR y>„ c N h p_ ¡ A \ h p s „ÓA ¡ v $f ¡L $ S >Z _ ¡ k f M p¡S > 
k d e  A pàe p¡ R >¡. s ¡d p„ _ p_ y„ d p¡V y„$ D „d f , Å rs , ìe qL $s  L $p¡C  c ¡v $ c ph  _ rl . k p¥_ ¡ k d p_  N Z h pd p„ A pìe p R >¡. 

 O Z p„ L $l ¡ R >¡ L ¡$ k d e _ ¡ S >¡ k pQ h ¡ s ¡_ ¡ k d e  k pQ h u g ¡ R >¡. 

 k d e _ u L $p¡C  k h ®k pd pÞ e  ìe p¿ e p _ \ u. ìe [¼ s A ¡-ìe [¼ s A ¡ A g N  A \ ® ^ f ph ¡ R >¡. A pd  R >s p„ 
k d e  rh i ¡ O Z u b ^ u N ¡f k d Å ¡ ` Z  R >¡. S >¡d  L ¡$ 1 . k d e _ ¡ b _ ph u i L $pe  R >¡. 2 . d pf u ` pk ¡ k d e  _ \ u. 

g pn rZ L $s pA p¡: 

1 . k d e  k s s  h l ¡s p¡ f l ¡ R >¡. A \ p®s  _ pi h „s  R >¡.  
2 . L $pe ®_ u e pv $u b _ ph u s ¡_ u ̀ k „v $N u_ u e pv $u s ¥e pf  L $f h u. 
3 . A k f L $pf L $ A pe p¡S >_  L $f h y„ A _ ¡ s ¡_ p„ d pV ¡$ A _ yL y$m s p E c u L $f h u. 
4. k d e _ u L $p¡C  k h ®õ h uL ©$s  ìe p¿ e p _ \ u. ìe [¼ s A ¡-ìe [¼ s A ¡ A g N  A \ ® ̂ f ph ¡ R >¡. 
5 . L $p¡C ` Z  b pb s d p„ k d e  A p` h p¡ S >ê f u R >¡. 
6 . k d e  d p` u i L $pe  R >¡. 
7 . v $f ¡L $_ ¡ d e p®qv $s  k d e  d m ¡g p¡ R >¡. 

k d e  k „Q pg _ _ p„ l ¡s y„A p¡:  

 k d e  k „Q pg _ _ p„ d l Ðh _ p l ¡s y A p¡ _ uQ ¡ â d pZ ¡ R >¡. 

1 . k d e _ y„ ìe h [õ \ s  k „Q pg _  L $f u s ¡_ p„ D ` f  A „L y$i  f pM h p¡. 
2 . D Ð` pv $L $s p h ^ pf h u. 
3 . l ¡s y A p¡-Ý e ¡e  â N V  L $f h p$. 
4. k d e  b N pX $_ pf  ` qf b m p¡_ y „ A pL $g _  L $f h y„ A _ ¡ s ¡_ ¡ ̂ V p$X $h p_ p¡ â e Ð_  L $f h p¡. 
5 . rh g „b us  \ _ pf p L $pe p£_ ¡ õ ` ô $ L $f u s ¡_ p„ D ` f  Ý e p_  A p` h y„. 
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6 . l ¡s y „A p¡ õ ` ô $ L $f u s ¡_ ¡ ̀ |Z ® L $f h p d pV ¡$ rh i ¡j  Ý e p_  A p` h y „.  
7 . ìe [¼ s Æ h _  A _ ¡ ìe h k pre L $ Æ h _ _ ¡ õ ` ô $ L $f u b „_ ¡ h Ã Q ¡ k d s yg _  L $f h „y. 

k d e  k „Q pg _ _ y„ d l Ðh :  

 k d e  k „Q pg _ y „ rh i ¡ j  d l Ðh  R >¡. s ¡_ p„ ¿ e pg _ ¡ h ^ y k d S >h p d pV ¡$ rh rh ^  b pb s p¡ s ` pk h u S >ê f u 
R >¡. 

1 . k d e _ p„ A \ ® rh j ¡ rh rh ^  ¿ e pg p¡ R >¡. 
2 . k d e  rh i ¡ O Z u N ¡f d pÞ e s pA p¡ ̀ Z  R >¡. 
3 . k d e  rh i ¡ rh f p¡^ pc pk  ` Z  Å ¡h p d m ¡ R >¡. 

D ` f p¡¼ s  b pb s _ ¡ Ý e p_ d p„ g C A ¡ s p¡ k d e _ p¡ ìe [¼ s -ìe [¼ s A ¡ A g N  A \ ® R >¡. s ¡d p„ rh j ¡ N ¡f d pÞ e s pA p¡ 
` Z  R >¡ L $p¡C  k d e  b _ ph h p_ u L ¡$ b Q ph h p_ u h ps  L $f ¡ R >¡. M f ¡M f  k d e  v $f ¡L $_ ¡ k d p_  d þ e p¡ R >¡. s ¡ k s s  h l ¡ 
R >¡. A \ p®s  _ pi h „s  R >¡. O Z p„ rh f p¡^ pc pk  ` Z  Å ¡h p d m ¡ R >¡. A \ p®s  k d e _ y „ d l Ðh  Å ¡s p„ s ¡_ y „ A pe p¡S >_  
L $f u_ ¡ L $pe ® L $f h pd p„ A ph ¡ s p¡ O Z p„ b ^ p l ¡s yy„A p¡ ` |Z ® \ C  i L ¡$ R >¡. k d e  k „Q pg _  L $f h p\ u ` qf Z pd  ` Z  
ìe h [õ \ s  â ¡f Z pL $pf L $ b _ u f l ¡ R >¡. 

k d e _ y„ d |m c |s  k Ðe : 

k d e  k „Q pg _ _ u ìe p¿ e p: 

 "e p¡Áe  k d e  e p¡Áe  L $pe ® â h ©rÑ L $f h u A ¡V $g ¡ k d e  k „Q pg _ ' 

A ¡L $ A ¡h p¡ k d Þ h e  L ¡$ S >¡_ p Ü pf p ` Ý ^ rs A p¡ L y$i g p¡, â h ©rÑA p¡ A _ ¡ V ¡$L $_ p¡g p¡Æ  Ö pf p k d e  b Q ph u_ ¡ 
k d e _ y„, k „Q pg _  \ C  i L ¡$. 

k a m s p_ u Q ph uA p¡: 

1 . v $f ¡L $ L $pe p£_ ¡ S >ê $qf e ps  A _ yk pf  A rN °d s p â d pZ ¡ N p¡W $h h p_ u S >ê $f  l p¡e  R >¡. 
2 . g ÿ e  s f a  Ý e p_  A p` p¡. 
3 . d N S >_ ¡ S >¡ L $pe ® L $f s p l p¡ s ¡_ u s f a  S >¡ s ¡ k d e ¡ L ¡$[Þ Ö s  L $f p¡. 
4. s d pf p f p¡S >b f p¡S >_ u â h ©rÑd p„\ u S >ê $f u N p¡W $h Z  L $f u_ ¡ Ý e ¡e  s f a  A pN m  h ^ p¡. 
5 . Ý e ¡e _ ¡ k d e  D ` f  ̀ |ê  L $f h p_ u L $p¡i ui . 
6 . ` p¡s p_ u Å s _ ¡ k „` |Z ® b _ ph p¡. 
7 . d pf p\ u b ^ p L $pe p£ A ¡L $ S > k d e ¡ _ rl  \ pe  s ¡h y„ õ h uL $pf p¡. 

k d e  k „Q pg _ _ p A „i p¡ L ¡$ ^ V $L $p¡: 

1 . f rh h pf _ p qv $h k ¡ b uÅ  A W $h pX $ue p_ y„ A pe p¡S >_  L $f p¡. 
2 . d l Ðh _ p A _ ¡ A p¡R >p d l Ðh _ p Ý e ¡ e p¡_ ¡ A N °ud s p ¾ $d  A p` p¡. 
3 . "_ p' ̀ pX $s p i uM p¡. 
4. A ¡L $ k d e  A ¡L $ S > L $pe ® L $f p¡. 
5 . M pk  L $pe p£ d pV ¡$ M pk  k d e  a pm h p¡. 
6 . h ^ y_ ¡ h ^ y L $pe ® h l ¢ Q Z u L $f p¡. 
7 . v $f ¡L $ L $pe ® d pV ¡$ ` Ý ^ rs A p¡ õ \ p` p¡. 
8. L $rd V $d ¡Þ V $ (h pe v p¡) A p` p¡. 
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k d e k f  k „Q pg _ _ p g n Z p¡: 

1 . k d e k f  i ê A ps  A _ ¡ A pM f u s pf uM _ u Å Z  
2 . L $pe ® h l ¢ Q Z u 
3 . A pe p¡S >_  
4. k d e k f  _ p ̀ pX $s p i uM p¡ 
5 . "d pf p\ u A ¡L $ S > k d e ¡ b ^ p L $pe p£ _ rl  \ pe ' s ¡h y õ h uL $pf p¡ 
6 . k g pl  g ¡h p„ s Ð` f  f l p¡ 

g n Z p¡: 

â õ s ph _ p:  

k d e  A ¡ A ¡h p¡ õ Óp¡s  R >¡ L ¡$ S >¡\ u qL „$d s  ê r` e pd p„ A p„L $u i L $ps u _ \ u. S >¡ ìe [¼ s A p¡ ìe h [õ \ s  f us ¡ k d e  A _ ¡ 
_ pZ p„_ p¡ D ` e p¡N  L $f ¡ s ¡h u ìe [¼ s _ ¡ L „$̀ _ uA p¡d p„ d l Ðh  A p` h pd p„ A ph ¡ R >¡. k a m s p` |h ®L $ k d e  k „Q pg _  
A ¡V $g ¡ [õ \ f s p, k l S >s p, ^ uf S >s p A _ ¡ b y[Ý ^ ` |h ®L $_ y„ L $pe ®, S >¡ k d e  k „Q pg _  L $f ¡ s ¡ A pm k y l p¡C  i L ¡$ _ rl , 
k d e _ p¡ D ` e p¡N  A ¡ _ pZ p„_ u S >¡d  L $f h p¡ Å ¡C A ¡. 

1 . k d e k f  i ê A ps  A _ ¡ A pM f  s pf uM _ u Å Z :  

 L $p¡C ` Z  â h ©rÑ_ u k d e k f  i ê A ps  L $f uA ¡ s p¡ s ¡ A pe p¡S >_ ` |h ®L $ A _ ¡ k a m s p\ u ` |Z ® \ C  i L ¡$ R >¡. 
S >¡_ p Ü pf p A p` Z ¡ k d e k f  b uÅ ¡  â p¡S >¡¼ V $ i ê  L $f u i L $uA ¡. A pM u â h ©rÑd p„ g p„b p N pm p_ u A _ ¡ V |„$L $p 
N pm p_ u â h ©rÑ_ ¡ rh c pÆ s  L $f h u Å ¡C A ¡. S >¡_ p\ u _ ½ $u L $f u i L $pe  L ¡$ L $C  â h ©rÑ_ ¡ L ¡$V $g p¡ k d e  A p` h p¡ ?  
L $pe ® â h ©rÑ d pV ¡$ L $pe ® k „b „^ us  l ¡s y _ ½ $u L $f h p Å ¡C A ¡. S >¡\ u A pM f  s pf uM  ` l ¡g p„ L $pe ® ` |ê  L $f u i L $pe . 

2 . L $pe ® h l „¡Q Z u:  

 l z„ b ^ p„ S > L $pe p£ L $f ui  A ¡h y „ _ p rh Q pf s p L $pe ®_ ¡ A g N -A g N  ìe [¼ s d p„ rh c pÆ s  L $f h y„ Å ¡C A ¡. 
` f „s y „ L $pe ® A ¡h u ìe [¼ s _ ¡ k p¢` h y „ L ¡$ S >¡ s ¡ L $pe ® L $f h p d pV ¡$ e p¡Áe  A _ ¡ Å Z L $pf  l p¡e  A _ ¡ S >¡d -S >d  L $pe ® ` |Z ® 
\ pe  s ¡d -s ¡d  s ¡_ p ̀ f  _ S >f  f pM h u Å ¡C A ¡. S >¡\ u k d e k f  L $pe ® ` |ê „ \ pe . 

3 . A pe p¡S >_ :  

 v $f ¡L $ L $pe ® d pV ¡$ S y>v $p-S y>v $p rh ¼ ë ` p¡ l p¡e  A ¡ rh L $ë ` p¡d p„\ u L $e p¡ rh L $ë `  A p` Z y L $pe ® ìe h [õ \ s  f us ¡ 
` |Z ® L $f u i L ¡$ s ¡ rh L $ë ` _ p¡ D ` e p¡N  L $f u_ ¡ L $pe ® L $f h y„ Å ¡C A ¡ s \ p k d e  k „Q pg _  A ¡h y „ l p¡h y Å ¡C A ¡ L ¡$ A ¡L $ 
â h ©rs  v $f ç e p_  b uÅ  â ñ p¡ D v ¹$c h ¡ s p¡ s ¡ d pV ¡$ \ p¡X $p¡ k d e  a pm h u i L $pe  L ¡$ S >¡_ p Ö pf p L $p¡C  L $pe ® A V $L ¡$ _ rl . 

4. k d e k f  "_ p' ` pX $s p„ i uM p¡:  

 A p` Z u L $pe ®â h ©rÑ v $f ç e p_  b uÆ  L $p¡C  ìe [¼ s  L $pe ® d pV ¡$ L ¡$ d v $v $ L $f h p d pV ¡$ L $l ¡ s p¡ s ¡ k d e ¡ _ p 
` pX $s p i uM h y „ Å ¡C A ¡. A ¡_ p¡ A \ ® A ¡h p¡ _ \ u L ¡$ b uÅ _ ¡ d v $v $ _  L $f h u ` f „s y„ A p` Ï „ L $pe ® ` |ê „ \ C  Å e  Ðe pf ¡ 
a pT g _ p k d e d p„ A Þ e _ ¡ L $pe ®d p„ d v $v $ L $f h u. 

5 . "d pf p\ u A ¡L $ S > k d e ¡ b ^ p L $pe p£ _ rl  \ pe ' s ¡h y õ h uL $pf p¡:  

 A p` Z ¡ N d ¡ s ¡V $g p L yi m  l p¡C A ¡ ` f „s y„ v $f ¡L $ ìe [¼ s d p„ \ p¡X $u _ b m pC A p¡ l p¡e  R >¡. s ¡h p k d e ¡ 
` p¡s p_ u _ b m pC A p¡ õ h uL $pf u_ ¡ L $pe ® L $f h y„ Å ¡C A ¡. 

6 . k g pl  g ¡h p„ s Ð` f  f l p¡:  
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 A p` Z ¡ b ^ y Å Z s p„ _ \ u s ¡h y„ õ h uL $pf h pd p„ _  A ph ¡ s p¡ L $pe ® â h ©rÑd p„ M p¡V $p¡ f õ s p¡ ` k „v $ \ C  Å e  
R >¡ A _ ¡ b ^ y Å Z uA ¡ R >uA ¡ s ¡h p¡ A rc d p_  f pM h pd p„ A ph ¡ s p¡ k d e _ p¡ b N pX $ \ pe  R >¡ A _ ¡ d |M ®s pd p„ M ` uA ¡ 
R >uA ¡. k g pl  N d ¡ s ¡V $g u _ p_ u l p¡e  ` f „s y„ s ¡_ p ` f  Ý e p_  A p` h pd p„ _  A ph ¡ s p¡ L $pe ® T X $ ` \ u A _ ¡ k f m s p\ u 
L $f u i L $s p _ \ u. A ¡V $g ¡ k g pl  g ¡h p d pV ¡$ l „d ¡i p s Ð` f  f l p¡. 

k d e  k „Q pg _ _ y„ d l Ðh /l ¡s yA p¡: 

1 . A N °ud s p _ ½ $u L $f h pd p„ d v $v $ê `  
2 . A p¡R >p k d e d p„ h ^ y L $pe ® \ C  i L ¡$ 
3 . N yZ h Ñpc e ®y L $pe ® 
4. L $pe ®_ u d l Ðh  Å Z u i L $pe   
5 . _ p N d s y„ L $pe ® L $f h p_ u a f S > ` X ¡$ 
6 . h pe v $p¡ ` |f p¡ L $f h p d pV ¡$ k n d  b _ p¡ 
7 . k d e  d e p®qv $s  R >¡ 
8. ri õ s \ u f l ¡h p_ y„ i uM h ¡ 
9. k d e  d yS >b  L $pe ® \ C  i L ¡$ 

1 . k d e  k „Q pg _  A ¡ S y>v $p-S y>v $p L $pe p£d p„\ u L $e y „ L $pe ® A N °ud  R >¡ s ¡ _ ½ $u L $f h pd p„ d v $v $ê `  b _ ¡ R >¡. Å ¡ 
A p` Z ¡ k d e ` ÓL $ b _ pìe y„ l p¡e  s p¡ A p` Z ¡ A p` Z u A N °ud  S >ê qf e ps p¡ k „s p¡j u i L $uA ¡. A ¡h y„ i y R >¡ L ¡$ 
S >¡ k d e  k „Q pg _  L $f h p d pV ¡$ a f S > ` pX ¡$ R >¡. s p¡ s ¡ A p` Z p„ A N °ud  L $pe p£ R >¡. 

2 . k d e  k „Q pg _  d pV ¡$_ y „ A p A ¡L $ d l Ðh _ y„ ` pk y„ R >¡ S >¡_ p Ü pf p A p¡R >p¡ k d e  ` Z  h ^ y L $pe ® \ C  i L ¡$. Ä e pf ¡ 
A p` Z ¡ k d e _ y „ k „Q pg _  L $f uA ¡ R >uA ¡ Ðe pf ¡ S > A p` Z p L $pe ®_ y „ d l Ðh  k d Æ /k d Å h u i L $pe $. S >¡_ p 
Ü pf p A p` Z ¡ k d e ` ÓL $ b _ ph u i L $uA ¡ A _ ¡ s ¡\ u Å Z u i L $uA ¡ L ¡$ L $e p L $pe ®_ ¡ L ¡$V $g p¡ k d e  A p` h p¡ 
Å ¡C A ¡. V |„$L $d p„, A p` Z ¡ k d e  h ¡X $a pC  _  Å e  s ¡_ ¡ Ý e p_  f pM h y „ Å ¡C A ¡. 

3 . Ä e pf ¡ A p` Z ¡ k d e _ y „ A pe p¡S >_  L $f uA ¡ Ðe pf ¡ A ¡L $ d e p®qv $s  ÷ p¡s  A ¡h p k d e d p„ f p¡L $pZ  L $f ¡ R >¡. S >¡_ p 
Ü pf p Å Z u i L $pe  L ¡$ L $pe ® ¼ e pf ¡ L $f h y„ L ¡$V $g y„ L $f h ,y„ S >¡\ u b ^ p S > L $pe p£ N yZ h s p c e p® b _ u i L ¡$. 

4. ^ Z u h M s  A p` Z ¡ A ¡h y„ k p„c m s p l p¡C A ¡ R >uA ¡ L ¡$ Æ h _ d p„ [õ \ f s p _ \ u. A ¡h y „ Ðe pf ¡ S > b _ ¡ Ä e pf ¡ 
A p` Z ¡ k d e _ y„ k „Q pg _  _  L $e ®y l p¡e , L $pe ®_ p¡ c pf  h ^ u S >h p¡, L $pe ® k d e k f  _  \ h y „. Å ¡ k d e  
k „Q pg _  _  L $e ®y„ l p¡e  s p¡ Æ h _ d p„ [õ \ f s p _  A ph ¡. 

5 . k f m  i å v $p¡d p„ L $l uA ¡ s p¡ S >¡ L $pe ® A p` Z _ ¡ _  N d s y „ l p¡e  s ¡ L $pe ® A p` Z _ ¡ ^ |f ¼ e p L $f s y „ g pN ¡. k d e  
k „Q pg _  A ¡ ` qf [õ \ rs d p„\ u b l pf  L $pY ¡$ R >¡ A _ ¡ A p` Z ¡ A p` Z u Å s _ ¡ l qf a  b _ ph u i L $uA ¡ R >uA ¡. 

6 . Å ¡ A p` Z ¡ k d e _ y „ A pe p¡S >_  _  L $e ®y„ l p¡e  s p¡ A p` Z ¡ L $f ¡g p h pe v $p ` |f p L $f u i L $ps p _ \ u, i y„ A p` Z ¡ 
l „d ¡i p k l -L $d ® Q pf uA p¡_ ¡ r_ f pi  L $f uA ¡ R >uA ¡ ?  A ph y„ \ s y „ l p¡e  s p¡ L $v $pQ  A p` Z _ ¡ k d e _ y „ d l Ðh  
k d Å C  Å e  s ¡\ u Å ¡ k d e  k „Q pg _  L $e ®y„ l p¡e  s p¡ k d e k f  h pe v $p ` |f p L $f u i L $uA ¡. 

7 . A ¡L $ Q pC r_ T  L $l ¡h s  d yS >b  "N d ¡ s ¡V $g y „ k p¡_ y „ h ¡Q uA ¡ s p¡ ` Z  k d e  M f uv $u _  i L $pe .' A p L $l ¡h s  S > 
L l ¡ R >¡ L ¡ k d e  L ¡$V $g p d l Ðh _ p¡ R >¡ h us u N e ¡g p¡ k d e  ` pR >p¡ g ph u i L $ps p¡ _ \ u. k d e  d e p®qv $s  R >¡. 

8. k d e  k „Q pg _  A ¡ õ h e „ k „Q pg _  R >¡ Å ¡ s d ¡ k d e _ y „ k „Q pg _  _  L $f p¡ L ¡$ ` R >u d e p®qv $s  ÷ p¡s p¡_ p¡ 
D ` e p¡N  _  L $f p¡ s p¡ s ¡ s d pf p l ¡s y _ ¡ ` |Z ® L $f u _  i L ¡$, Å ¡ k d e _ y „ k „Q pg _  L $e ®y l p¡e  s p¡, k d e k f  
d uqV „$N c f u i L $pe  s ¡\ u k d e  k „Q pg _  ri ô $s p\ u f l ¡h p_ y„ i uM h ¡ R >¡. 
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9. Å ¡ k d e  k „Q pg _  L $e ® y„ l p¡e  s p¡ k d e _ p A ¡L $ d l Ðh _ p ^ V $L $ s f uL ¡$ A N °ud s p _ L L u L $f u A ¡ L $pe ® e p¡Áe  
f us ¡ \ C  i L ¡$. S >¡V $g p L $pe p£ l p¡e  s ¡_ y„ ` ÓL $ b _ ph u_ ¡ L $e p L $pe ®_ ¡ L ¡$V $ g p¡ k d e  A p` h p¡ s ¡_ u v $p¡f h Z u ` |f u 
` pX ¡$ R >¡. S >¡\ u k d e  k „Q pg _  Ü pf p e p¡Áe  k d e ¡ e p¡Áe  L $pe ® \ C  i L ¡$. 

k d p` _ :  

 D ` f p¡¼ s  k d e  k „Q pg _ _ p Q Q p® D ` f \ u A p` Z ¡ Å Z u i L $e p L ¡$ Æ h _ d p„ k p¥\ u k d e _ „y M |b  
d l Ðh  R >¡. Å ¡ A ¡L $ h M s  k d e  d yS >b  L $pe ® L $f ui y„ s p¡ L $pe d  k d e  A p` Z p¡ N yg pd  b _ u_ ¡ f l ¡i ¡. s ¡\ u k d e  
k „Q pg _  Ü pf p L $p¡C ` Z  L $pe ® rk [Ý ^  \ C  i L ¡$. 

k d e  k „Q pg _ _ p rk Ý ^ p„s p¡: 

1 . k d e _ ¡ d p_  A p` p¡ 
2 . k d e _ y„ A pe p¡S >_  L $f p¡ 
3 . l ¡s yg n u b _ p¡ 
4. A pM f u s pf uM  _ ½ $u L $f p¡ 
5 . L $pe ®_ p R >¡ë g p k d e _ y„ k „Q pg _  L $f p¡ 
6 . h ^ y ̀ X $s y „ L $pe ® L $f h p_ u L $p¡i ui  _  L $f p¡ 
7 . k pf u V ¡$h p¡_ ¡ A _ yk f p¡ 
8. A ¡h y „ L $pe ® L $f p¡ S >¡_ p\ u \ pL $ ^ V $pX $u i L $pe  
9. k d e  L $e p„ Å e  R >¡ s ¡_ y„ Ý e p_  f pM p¡ 
1 0 . S |>\ d p„ L $pe ® L $f p¡ Team Work 
1 1 . A N °ud s p A p` p¡ 
1 2 . rh f pd _ p¡ k d e  k pQ h p¡ 
1 3 . A ¡L $ L $g pL $_ u L $d pZ u_ ¡ _ p¡¡„^ p¡ A _ ¡ d yg h p¡. 

D ` f _ p v $f ¡L $ d yØ p_ ¡ \ p¡X $u h ^ pf ¡ rh N s ¡ k d Æ A ¡: 

1 . k p¥â \ d  A _ ¡ A ^ f y „ A ¡h y„ L $pd  A ¡ k d e _ ¡ d p_  A p` ¡ s ¡h y„ A pe p¡S >_  L $f h „y s ¡_ ¡ n d s p d p„N u g ¡ s ¡h y„ R >¡. 
Å ¡ k d e _ ¡ d p_  A p` uA ¡ s p¡ L $pe ® D ` f _ u n d s p A _ ¡ D Ð` pv $L $s p h ^ pf u i L $pe . Å ¡ k d e _ ¡ d p_  _  
A p` uA ¡ s p¡ b uÆ  ìe [¼ s A p¡ A p` Z p„ â p¡S >¡¼ V $k  R >u_ h u S >i ¡. s ¡\ u k d e _ ¡ d p_  A p` h y„ A ¡ 
A p` Z pd p„ f l ¡g u C Ã R >p A _ ¡ D Ðk y¼ s p v $i p®h ¡ R >¡. 

2 . k h pf ¡ D W $e p b pv $ L $p¡C  S > A pe p¡S >_  _  L $e ®y l p¡e  s p¡ A p` Z p¡ k d e  _ L $pd p¡ Å e  R >¡. A _ ¡ r_ ` |Z s p 
^ V ¡$ R >¡. v $f ¡L $ ìe [¼ s A ¡ k d e  k „Q pg _  d pV ¡$_ p _ urs A p¡ A p` _ ph h u Å ¡C A ¡. Å ¡ k d e _ y „ A pe p¡S >_  
L $e ®y l p¡e  s p¡ S > A p` Z ¡ A p` Z p L $pe ®_ ¡ A N °ud s p A p` u i L $uA ¡ R >¡. S >¡_ p\ u A ¡L $ L $pe ® ` |ê „ \ pe  s p¡ 
b uÅ  L $pe ® s f a  T X $ ` \ u v $p¡f pC  i L $uA ¡. h ^ y g p„b p k d e _ y„ A pe p¡S >_  _  L $f h y „ Å ¡C A ¡ L ¡$ S >¡\ u A p` Z ¡ 
` qf h s ®_ i ug  l p¡C i y„ s p¡ k d e  d yS > b  L $pe ® L $f u i L $ui y„. 

3 . Å ¡ L $p¡C  l ¡s y l i ¡ s p¡ S > A p` Z ¡ L $pe ® k p\ ¡ Å ¡X $pC  f l ¡i y. Å ¡ L $p¡B  Ý e ¡ e  rk Ý ^  L $f h p_ p¡ â e Ð_  L $f uA ¡ 
s p¡ k d e  k „Q pg _  Ü pf p A ¡ L $pe ® ` |ê „ L $f u i L $pi ¡. L $p¡C  l ¡s y„ h N f  S > Ä e pf ¡ L $pe ® L $f ui y„ Ðe pf ¡ b uÆ  
â h ©rÑ D ` f  Ý e p_  A p` u i L $pi ¡. 

4. ^ Z p â p¡Ä ¡¼ V $k  A ¡h p l p¡e  R >¡ ¼ ¡ S >¡\ u A pM f  s pf uM  _ ½ $u l p¡e  R >¡ s p¡ s ¡_ u Å Z L $pf u f pM h u Å ¡C A ¡ 
A _ ¡ ^ Z p â p¡S >¡¼ V $k  A ¡h p l p¡e  R >¡ s ¡_ p k „Q pg L $ A p` Z ¡ ` p¡s ¡ S > l p¡C A ¡ R >uA ¡. S >¡_ p¡ S >h pb  
A p` h p_ p¡ l p¡s p¡ _ \ u. A ph p k d e ¡ ` qf h s ®_ i ug  b _ h y „ Å ¡C A ¡. 
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5 . v f ¡L $ ìe [¼ s A ¡ L $pe ® ` |ê  _  \ pe  Ðe p„ k y^ u A \ h p L $pe ®_ ¡ A pM f  s pf uM _ u R >¡‰ u ^ X $u k y^ u L $pe ® k p\ ¡ 
Å ¡X $pC  f l ¡h y„ ` X ¡$ R >¡. Å ¡ k d e _ y„ k „Q pg _  L $e ® y l p¡e   s ¡ A pM f  s pf uM _ u R >¡‰ u ̂ X $u ` l ¡g p„ A p` Z ¡ L $pe ® 
` |Z ® L $f u i L uA ¡. 

6 . Ä e pf ¡ h ^ y ` X $s y „ L $pe ® L $f h pd p„ A ph ¡ R >¡ Ðe pf ¡ Æ h _ d p„ [õ \ f s p f l ¡s u _ \ u. h ^ pf pd p„ h ^ y L $pe ® L $f h p_ ¡ 
g u^ ¡ \ pL $ g pN ¡ R >¡ A _ ¡ A Þ e  â h ©rÑ ` f  Ý e p_  A ` ps y„ _ \ u. Å ¡ k d e _ y„ k „Q pg _  L $e ® y l i ¡ s p¡ 
r_ ` |Z s p` |h ®L $ k d e k f  L $pe ® L $f u i L $pi ¡. 

7 . M f pb  V ¡$h p¡ A ` _ ph h u h ^ y k f m  R >¡ ` f „s y k pf u V ¡$h p¡_ ¡ A ` _ ph h u d yí L ¡$g  R >¡ Å ¡ k d e  k „Q pg _  
L $f h p_ u k pf u V ¡$h  A ` _ ph ¡g u l p¡e  s p¡ l ¡s y rk Ù  \ C  i L ¡$. ` f „s y„ M f pb  V ¡$h  Ü pf p L $pe ® L $f s p„ l p¡e  A _ ¡ 
L $p¡C  k „Q pg _  _  L $e ®y l p¡e  s p¡ L $pe ® L $f h y „ A ^ f y „ ` X ¡$ R >¡. A p\ u l ¡s yA p¡ rk Ý ^  L $f h p d pV ¡$ k pf u V ¡$h p¡_ ¡ 
A _ yk f p¡. 

8. v $f ¡L $ ìe [¼ s _ ¡ ` p¡s p_ p Æ h _ _ u qv $_ Q e p®d p„ A ¡h p¡ k d e  a pm h h p¡ Å ¡C A ¡ S >¡ d _ p¡f „S >_  Ü pf p \ pL $ 
^ V $pX $u i L $pe  A _ ¡ a f u ¼ pe ® L $f h p d pV ¡$ â h ©s  \ C  i L $uA ¡. s ¡\ u v $f ¡L $ L $pe ® L $e p® b pv $ \ p¡X $u k d e  \ pL $ 
^ V $pX $u i L $pe  s ¡h u â h ©rs A p¡d p„ a pm h h p¡ Å ¡C A ¡. 

9. k d e _ u _ p¢^ Z u L $f h u A ¡ L $pe ®v $n s p d p„N u g ¡ R >¡. A ¡_ p¡ A \ ® A ¡h p¡ _ \ u L ¡$ v $f ¡L $ rd r_ V $_ u _ p¢^  f pM h u 
Å ¡C A ¡. ` f „s y, L $pe ® ` |Z ® L $f h p A _ ¡ L $pe ®v $n s p h ^ pf h p d pV ¡$ Å ¡ k d e  S >s p¡ f ü p¡ l p¡e  s p¡ A p k d e  
L $e p¯ h ¡X $a pC  N e p¡ s ¡_ u M pk  _ p¢^  g ¡h u Å ¡C A ¡. V |$L $d p„, k d e  A ¡ A ¡L $ õ Óp¡s  R >¡ S >¡_ ¡ _ pZ p„_ u S >¡d  
D ` e p¡N  L $f h p¡ Å ¡C A ¡. 

1 0 . Å ¡ A p` Z ¡ A ¡L $g p L $pe ® ` |Z ® L $f uA ¡ s p¡ s ¡ ^ Z p¡ k d e  d p„N u g ¡ R >¡. A _ ¡ s ¡ T X $ ` u ` |ê  \ s y„ _ \ u. ` f „s y 

Å ¡ A ¡L $g p L $pd  L $f h p b v $g ¡ S |>\ d p„ (Team Work) L $pe ® L $f ui y s p¡ L $pe ® k f m s p\ u A _ ¡ T X $` u ` |ê  
\ i ¡ A _ ¡ h ^ ¡g  k d e _ p¡ D ` e p¡N  L $pe ® ` |Z ® L $f h p d pV ¡$ L $f u i L $pe  R >¡. 

1 1 . S y>v $p-S y>v $p L $pe p£d p„\ u L $e y„ L $pe ®  k p¥\ u h ^ y d l Ðh _ y„ R >¡ s ¡ _ ½ $u L $f h pd p„ k d e  k „Q pg _  D ` e p¡N u R >¡, 
S >¡ L $pe ® k p¥\ u h ^ y d l Ðh  ^ f ph s y„ l p¡e  s ¡_ ¡ A N °ud  f pM u ` R >u A p¡R y> d l Ðh  ^ f ph s y„ L $pe ®_ ¡ ` |Z ® L $f h y„ 
Å ¡C A ¡. 

1 2 . rh f pd _ p¡ k d e  k pQ h h p¡ Å ¡C A ¡. S >¡_ p\ u L $pe ® L $f s u h M s ¡ A pm k , k yõ s u L ¡$ \ pL $ _  g pN ¡. L $pe ® 
L $f s u h M s ¡ s ¡d p„ h Ã Q ¡-h Ã Q ¡ \ p¡X $p¡L $ k d e  rh f pd  d pV ¡$ a pm h h p¡ Å ¡C A ¡. rh f pd  L $f h p\ u i f uf  A _ ¡ 
d _  b „_ ¡_ ¡ s pS >N u â pá  \ h p\ u L $pe ®_ u N yZ h Ñp k y^ f ¡ R >¡. 

1 3 . A p` Z ¡ A p` Z u f p¡Æ „ v $u â h ©rÑ L ¡$ ¼ pe ® L $f h p d pV ¡$ A N pD \ u k d e ` ÓL $ b _ ph u_ ¡ A ¡L ¡ A ¡L $ L $g pL $_ u 
_ p¢^  f pM p¡. S >¡_ p\ u k d e _ u b f b pv $u _ p \ pe . k d e ` ÓL $\ u k d e _ y„ k „Q pg _  \ C  i L ¡$ R >¡. 

V ¡$L $_ p¡g p¡Æ  Ü pf p k d e  k „Q pg _  

 k d e  k „Q pg _  A ¡ k a m  Æ h _ _ y„ A rc ß  A „N  b _ s y„ Å e  R >¡. A pS >_ p„ k d e d p„ ìe [¼ s A ¡ 
qv $h k c f d p„ ^ Z p b ^ p L $pe p£ L $f h p_ p„ l p¡e  R >¡. Å ¡ k d e  k „Q pg _  e p¡Áe  f us ¡ L $f h pd p„ A ph ¡ s p¡ s ¡ v $f ¡L $ L $pe ® 
k d e k f  ` |Z ® \ C  i L ¡$ R >¡ A _ ¡ L $pe ® i ¼ e  A ¡V $g y „ k pf y„ \ C  i L ¡$ R >¡. 

 A Ðe pf _ p„ k d e d p„ L $pe ® L $f h p d pV ¡$ _ h u_ s d  V ¡$L $_ p¡g p¡Æ \ u k ˆ > D ` L $f Z p¡ A \ h p õ d pV ®$ D ` L $f Z p¡ 
D ` g å ^  R >¡. S >¡_ p„ Ü pf p ìe [¼ s  M f ¡M f  õ d pV ®$ f us ¡ L $pe ® L $f u i L ¡$ R >¡. 

 ` f „s y A p V ¡$L $_ p¡g p¡Æ _ p¡ e p¡Áe  D ` e p¡N  L $f h pd p„ A ph ¡ s p¡ k d e _ u b Q s  \ pe  R >¡. A Þ e \ p k d e _ p¡ 
b N pX $ A _ ¡ d p_ k uL $ s pZ d p„ h ^ pf p¡ \ pe  R >¡. 
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 A ph p¡ A p` Z ¡ A ph p S > L ¡$V $g p„L $ d pÝ e d p¡_ u Q Q p® L $f uA ¡ S >¡_ p\ u k d e  k „Q pg _  k f m  b _ ¡ R >¡. 

l pg _ p„ k d e d p„ D ` g å ^  s L $_ uL $u k p^ _ p¡ 

i. X $uÆ V $g  X $pe f u 

ii. õ d pV ®$a p¡_  

iii. ` k ®_ g  A pk uõ V $Þ V $ 

iv. k p¡i ue g  d uX $ue p f ud p„C Þ X $f  

v. X ¡$õ L $V $p¡`  ¼ g u` b p¡X ®$ 

vi. A Þ e  rh rh ^  A àg uL ¡$i _  

i. X $uÆ V $g  X $pe f u: 

l pg d p„ b Å f d p„ ^ Z p„ e „Óp¡ D ` g å ^  R >¡ S >¡d p„\ u k l zâ \ d  Å ¡ L $p¡C  e „Ó e pv $ A ph ¡ s p¡ s ¡ X $uÆ V $g  
X $pe f u R >¡. A p e „Ó M yb  S > _ p_ y„ A _ ¡ h S >_ d p„ l g L y$ R >¡ S >¡_ p„ Ü pf p A N Ðe _ u s pf uM p¡, d uV $] N , 
k d e , A g pd ®, L ¡$ë ¼ e yg ¡V $f , L ¡$g ¡Þ X $f  h N ¡f ¡  Å ¡C  i L $pe  R >¡. A p e „Ó_ u qL „$d s  k p^ pf Z  X $pe f u 
S >¡V $g uS > R >¡ A _ ¡ s ¡d p„ C V $f _ ¡V $ _ \ u s \ p s ¡_ ¡ Q pÆ ®N  ` Z  _ \ u L $f h y „ ` X $s y„. 

ii. õ d pV ®$a p¡_ : 

k pd pÞ e  f us ¡ d p¡V $pc pN _ p„ g p¡L $p¡ A pS >¡ õ d pV ®$a p¡_ _ p¡ D ` e p¡N  L $f ¡ R >¡. ` f „s y s ¡d p f l ¡g p A N Ðe _ p„ 
a „L $i _ _ p¡ D ` e p¡N  _ \ u L $f s p A \ h p s ¡_ p rh i ¡ A Å Z  l p¡e  R >¡. õ d pV ®$a p¡_ d p„ f l ¡g  L ¡$g ¡Þ X $f , 
ri X $é yg , V $põ L $ d ¡_ ¡S >f , A pk uõ V $Þ V $, A g pd ® h N ¡f ¡ a uQ k ® Ü pf p A N Ðe _ u Å Z L $pf u _ p¢^ u i L $pe  

R >¡ A _ ¡ k d e _ p¡ b Q ph  L $f u i L $pe  R >¡. k p\ p¡ k p\  "Over Commitment" \ u ` Z  b Q u 
i L $pe  R >¡. 

iii. ` k ®_ g  A pk uõ V $Þ V $: 

l pg d p„ IOT A ¡V $g ¡ L ¡$ H V $f _ ¡V $ A p¡a  \ ] Ák  A _ ¡ AI A ¡V $g ¡ L ¡$ A pV $} a ui ue g  B Þ V ¡$$g uS >Þ k  ^ Z p 
Q Q p®d p„ R >¡. A p S > rk Ù p„s  D ` f  L $pe ® L $f _ pf  e „Ó S >¡h p L ¡$ N yN g  A pk uõ V $Þ V $, A ¡g ¡n p, N yN g  l p¡d , 
k uf u C Ðe pqv $ s d pf p A prk õ V $Þ V $ s f uL ¡$ s d pf p A h pS >\ u L $pe ® L $f ¡ R >¡ A p_ p¡ D ` e p¡N  L $f u ^ Z p 
d l Ðh _ p„ L $pe p£ k d e k f  ` |Z ® L $f u i L $pe  R >¡ k p\ p¡ k p\  A p k d e k f  L $pe ® e pv $ ` Z  L $f ph ¡ R >¡ S >¡\ u 
L $p„C  L $pe ® _  \ h p_ u/c |g  \ h p_ u k „c ph _ p A p¡R >u \ C  Å e  R >¡. 

iv.  k p¡i ue g  d uX $ue p f ud pC Þ X $f : 

h s ®d p_  k d e d p„ d pV $pc pN _ u k „õ \ pA p¡_ p„ k p¡i ue g  d uqX $e p l ¡Þ X $g   l p¡e  R >¡ S >¡_ p Ü pf p rh rh ^  
L $pe ®¾ $d p¡_ u Å Z  L $f h pd p„ A ph ¡ R >¡. k p\ ¡-k p\  Å ¡ A p` Z _ ¡ A ¡ L $pe ®¾ $d d p„ f k  l p¡e  s p¡ A p` Z p¡ 

"Interest" b s ph h p\ u k d e p„s f ¡ A p` Z _ ¡ s ¡ A ¡àg uL ¡$i _  f ud pC Þ X $f  ` Z  d p¡L $g _ p l p¡e  R >¡ 
S >¡\ u A N Ðe _ p¡ L $pe p£/k c pA p¡ R y>V $u S >h p_ u i ¼ e s pA p¡ A p¡R >u \ C  Å e  R >¡. 

v. X ¡$õ L $V $p¡`  ¼ g u` b p¡X ®$: 

Windows PC d p„ A ¡L $ _ p_ L $X y„$ Function D d ¡f h pd p„ A pìe y„ R >¡. S >¡d p„ A p` Z ¡ A N Ðe _ p„ L $pe p£ 

_ p¢^ u i L $uA ¡ s \ p s ¡d p„ k y^ pf p h ^ pf p L $f u i L $uA ¡ A _ ¡ s ¡ L $pe d  A p` Z p Desktop D ` f  S > f l ¡$ 
R >¡. S >¡\ u A N Ðe _ p„ L $pe ®_ y „ A _ yk „^ p_  f pM h pd p„ k f m s p f l ¡ R >¡. 
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vii. rh rh ^  A Þ e  A ¡àg uL ¡$i _ : 

D ` f p¡¼ s  S >Z ph ¡g  e „Óp¡ rk h pe  ` Z  A Þ e  ^ Z u A ¡àg uL ¡$i _  R >¡ S >¡ A g N  A g N  Operating 

System S >¡d  L ¡$ Windows, Mac book, Android A _ ¡ ios D ` f  D ` g å ^  R >¡ S >¡ D ` f  
S >Z pìe p d S >b _ p„ S > L $e p£ L $f ¡ R >¡ A _ ¡ s ¡d p h ` f pi L $s p® _ ¡ A _ yL $ym s p l p¡e  A ¡ f us ¡ b v $g ph  L $f h p 
k „c h  l p¡e  R >¡. 

D ` f  A p` Z ¡ rh rh ^  e „Óp¡-s L $_ uL $p¡_ u h ps  L $f u S >¡_ p„ d pÝ e d \ u k d e  k „Q pg _  k yg c  b _ ¡ R >¡ A _ ¡ 
A p` Z u L $pe ®i ¥g u d p„ k y^ pf p¡ \ pe  R >¡. 

Å ¡ L ¡$ v $f ¡L $ d pÝ e d _ p¡ D Ø ¡í e  A ¡L $ S > R >¡ ` f „s y k h ® î ¡ › $ ` qf Z pd  ìe [¼ s _ p„ h ` f pi  A _ ¡ s ¡_ p rh h ¡L $ 
b y[Ý ^ _ p„ k d Þ h e \ u S > â pá  L $f u i L $pe  R >¡. A p b ^ p„ s p¡ a ¼ s  k p^ _  R >¡, A p_ p D ` e p¡N  \ L $u 
s d pf ¡ s d pf u A ph X $s _ p„ b m  D ` f  k a m  k d e  k „Q pg _  L $f h y „ Å ¡C A ¡. 

õ h pÝ e pe : 

1 . k d e  k „Q pg _ _ u g pn rZ L $s pA p¡ A _ ¡ s ¡_ p l ¡s yA p¡_ u A \ ® k rl s  Q Q p® L $f p¡. 

2 . "k d e ' i y„ R >¡ ?  k d e  k „Q pg _ _ p¡ A \ ® k d Å h u k d e  rh i ¡ d |m c |s  k Ðe p¡_ u„ rh õ s ©s  Q Q p® L $f p¡. 

3 . k d e  k „Q pg _  i y„ R >¡ ?  k d e  k „Q pg _ _ y„ d l Ðh  k d Å h p¡ A _ ¡ s ¡_ p ` pe p_ p„ rk Ý ^ p„s p¡_ u Q Q p® L $f p¡. 

4. k d e _ y„ d l Ðh  k d Å h u k d e  k „Q pg _ _ p„ l ¡s y A p¡ A _ ¡ d l Ðh _ u rh õ s ©s  Q Q p® L $f p¡. 

5 . V ¡$L $_ p¡g p¡Æ  Ü pf p k d e  k „Q pg _  k d Å h p¡. 
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â L $f Z  - 2  

k d e _ p¡ ìe e  L $f _ pf p ` qf b m p¡ 
(Typical Time Westers) 

 

d yØ p: 

 k d e  ìe e  L $f _ pf p L $pf Z p¡: 

 L $pe ®n ¡Ó (Office)_ y„ h ps ph f Z  

 d uV $] N , V ¡$rg a p¡_  

 d yg pL $prs A p¡ (Visitors, Poor Delegation) L $pe ® k p¢` Z ud p„ ÓyV $u 

 "_ p' ̀ pX $h pd p„ A k d \ ® 

 Internet, Television, Travel. 

 v $f ¡L $ ìe [¼ s  ` pk ¡ k d e  d e p®qv $s  R >¡ A _ ¡ L $pe p£ A d e p®qv $s  R >¡, ìe [¼ s _ u _ ¥rs L $ a f S > R >¡ L ¡$ A ¡ 
L $pe p£_ ¡ k d e  d e p®v $pd p„ ̀ |Z ® L $f ¡ S >¡\ u s ¡ L $pe ® ìe h [õ \ s  f us ¡ k d e k f  \ pe  A _ ¡ s ¡_ p¡ d |m c |s  l ¡s y„ ` |Z ® \ pe .  

 Å ¡ L $pe ®_ y „ A pe p¡S >_  L $f ¡g y„ l p¡e  s p¡ A ¡_ ¡ k d e k f  ` |Z ® L $f u i L $pe  R >¡. ` f „s y A pe p¡S >_  L $f h y„ A _ ¡ 
L $pe ® L $f h y „ A ¡ b ß ¡d p„ ^ Z p¡ s a ph s  A ph ¡ R >¡. A pe p¡S >_  L $f s p k d e ¡ A pe p¡S >_ L $s p®_ ¡ c rh óe d p„ A ph _ pf u 
b p^ p/L $pe p£_ p¡ k „` |Z ® A „v $pS > l p¡s p¡ _ \ u. 

 ` f „s y L ¡$V $g pL $ A ¡h p ` qf b m p¡ R >¡ S >¡ k d e  ìe e  L $f ph ¡ R >¡ A _ ¡ k d e  k „Q pg _  L $f s u h M s ¡ s ¡_ ¡ 
Ý e p_ d p„ g ¡h p Å ¡C A ¡. 

 A rl e p„ \ p¡X $pL $ k d e  ìe e  L $f _ pf p ` qf b m p¡ R >¡ S >¡_ u rh õ s ©s  Q Q p® A pN m  L $f ui y„. 

 L $pe ®n ¡Ó_ y„ h ps ph f Z  

 b ¡W $L $p¡, V ¡$g ua p¡_  L $p¡g  

 d yg pL $ps uA p¡, L $pe ®k p¡` Z ud p„ ÓyV $u 

 "_ p' ̀ pX $h pd p„ A k d \ ®s p 

 C Þ V $f _ ¡V $, V ¡$rg rh T _ , V ²$ph ¡g  (d yk pa f u) 

1 . L $pe ®n ¡Ó_ y„ h ps ph f Z :  

 A ¡L $ ìe [¼ s  qv $h k _ p¡ A _ ¡ L $pe ® L $f h p_ p¡ h ^ pf ¡d p„ h ^ pf ¡ k d e  L $pe ®n ¡Ó A p¡qa k d p„ a pm h ¡ R >¡.  

 ^ Z p i p¡^ L $s p®A p¡A ¡ s pf Z  L $pY $é y „ R >¡ L ¡$ A p¡qa k _ y„ h ps ph f Z  ìe [¼ s _ u L $pe ®i ¥g u A _ ¡ L $pe ®n d s p D ` f  
â c ph  ` pX ¡$ R >¡. k pê  A p¡qa k  h ps ph f Z  k L $pf pÐd L $ â c ph  ` pX ¡$ R >¡. Ä e pf ¡ M f pb  h ps ph f Z  _ L $pf pÐd L $ 
` °c ph  ` pX ¡$ R >¡ S >¡\ u ìe [¼ s  L $pe ® k d e d f  L $f u i L $s p¡ _ \ u A _ ¡ A p¡qa k  ` e p®h f Z _ p L ¡$V $g pL $ S >ê f u 
d yØ pA p¡_ u _ uQ ¡ Q Q p® L $f ¡g  R >¡.  

 g pC V $] N  

 l h p D Å i  (h ¡[Þ V $g ¡i _ ) 

 s p` d p_  
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 õ h Ã R >s p 

 A p„s qf L $ k yi p¡c _  

 Ý h r_  â v y$j Z  

1 . g pC V $] N :  

 L $p¡C ` Z  L $pe ® L $f h p d pV ¡$ ìe h [õ \ s  A _ ¡ ` |f s p â L $pi  h pm y h ps ph f Z  A r_ h pe ® R >¡. Å ¡ ` |f s p¡ â L $pi  
_  l p¡e  s p¡ A p„M p¡ s ¡d S > d õ s L $ ` f  c pf  ` X ¡$ R >¡. A _ ¡ L $pe ®n d s pd p„ ^ V $pX $p¡ \ pe  R >¡. S >ê f  L $f s p h ^ pf ¡ 
â L $pi  ` Z  A [Þ R >_ ue  R >¡, h ^ pf ¡ ` X $s p¡ â L $pi  ` Z  A pƒM p¡_ p õ h põ Õ e _ u D ` f  M f pb  A k f  ` pX ¡$ R >¡ 
A _ ¡ L $pe ®d p„ rh g „b  \ pe  R >¡. 

 S >¡\ u e p¡Áe  g pC V $] N  f pM h p\ u k d e _ p¡ ìe e  \ s p¡ A p¡R >p¡ L $f u i L $pe  R >¡. 

2 . l h p-D Å i  (h ¡[Þ V $g ¡i _ ): 

 L $pe ® L $f h p d pV ¡$ k pd pÞ e  l h p-D Å i  S >ê f u R >¡. Å ¡ k pd pÞ e  l h p D Å i _ p¡ A c ph  l p¡e  s p¡ ìe [¼ s _ ¡ 
N y„N m pd Z  \ C  i L ¡$ R >¡, L $pd _ u S >Áe pA ¡ A ph p h ps ph f Z d p„ L $pe ® L $f h p\ u õ h põ Õ e  ` f  s ¡d S > d p_ k uL $ 
i [¼ s  ` f  _ L $pf pÐd L $ â c ph  ` X ¡$ R >¡, ` f uZ pd ¡ L $pe ®n d s pd p„ ^ V $pX $p¡ \ pe  R >¡ A _ ¡ L $pe ® k d e k f  ` |Z ® 
L $f u i L $ps p _ \ u, d pV ¡$ A ` | f s p l h p D Å i _ ¡ ìe h [õ \ s  L $f u k d e _ p¡ ìe e  \ s p¡ A V $L $ph u i L $pe  R >¡. 

3 . õ h Ã R >s p: 

 L $l ¡h pd p„ A ph ¡ R >¡ L ¡$ "õ h Ã R >s p Ðe p„ â c ys p' ` f „s y l pg _ p„ L $p¡` p£f ¡V $ L $ë Q f d p„ Ä e p„ A ¡L $ S > S >Áe pA ¡ O Z u 
b ^ u A p¡a uk  A ph ¡g u l p¡e  R >¡ Ðe p„ ^ Z u h M s  õ h Ã R >s p_ p¡ A c ph  Å ¡h p d m ¡ R >¡. s ¡d S > Ä e p„ r_ e d us  
` Z ¡ k a pC  \ s u _ \ u Ðe p„ ` Z  N „v $L $u_ y„ k pd °pÄ e  l p¡e  R >¡. A p_ p L $pf Z ¡ v y$N ®^  a ¡g pe  R >¡ s ¡d S > h pf „h pf  
d p„v $N u_ ¡ g u^ ¡ L $d ®Q pf ue p¡ A ¡ f Å  g ¡h u ` X ¡$ R >¡ S >¡ L $d ®e pf ue p¡_ ¡ L $pe ® L $f h pd p„ _ X $s f ê $`  k pb us  \ s u l p¡e  
R >¡ A _ ¡ S >¡ k d e _ p¡ ìe e  L $f ph ¡ R >¡, d pV ¡$ r_ e rd s  ` Z ¡ k a pC  L $f h p\ u A _ ¡ L $pe ®õ \ m _ ¡ õ h Ã R > 
f pM h p\ u N „v $L $u_ ¡ g C _ ¡ S >¡ k d e _ p¡ ìe e  \ pe  R >¡. s ¡ A V $L $ph u i L $pe  R >¡ k p\ ¡ S > A pf p¡Áe g n u 
k d e õ e pA p¡ ` Z  A p¡R >u L $f u i L $pe  R >¡.  

4. A p„s qf L $ k yi p¡c _ : 

 Ä e p„ L $pe ® L $f h p_ y„ l p¡e  R >¡ A ¡ S >Áe pA ¡ L $f ¡g y„ k yi p¡c _  ` Z  L $pe ®n d s p D ` f  â c ph  ` pX ¡$ R >¡. v $p.s . 
qv $h pg _ p¡ f „N , ` p¡õ V $f $, rQ Ó, â ¡f Z pÐd L $ A h s f Z p¡ S >¡ s ¡ n ¡Ó_ p d l p` yf y j p¡ L ¡$ _ pd p„qL $s  d pZ k p¡ S >¡ 
f p¡g d p¡X $g  s ¡_ p a p¡V $p h N ¡f ¡ d _ p¡h ¥o pr_ L $ â c ph  ìe [¼ s  D ` f  ` X ¡$ R >¡. S >¡\ u L $pe ® k a m /r_ óa m  Å e  R >¡. 
Å ¡ k L $pf pÐd L $ k yi p¡c _  l i ¡ s p¡ L $pe ® k a m  A _ ¡ k d e k f  \ h p_ u i ¼ e s pA p¡ h ^ u Å e  R >¡. A _ ¡ Å ¡ s ¡ 
d _ p¡h ¥o pr_ L $ f us ¡ _ L $pf pÐd L $ â c ph  ` pX ¡$ s p¡ L $pe ® rh g „b us  s ¡d S > r_ óa m  \ C  i L ¡$ R >¡. 

5 . s p` d p_ : 

 L $pe ®n ¡Ó_ y„ ìe h [õ \ s  s p` d p_  ` Z  L $pe ® k d e k f  \ pe  A ¡d p d l Ðh _ u c |rd L $p c S >h ¡ R >¡. 

 S >ê f  L $f s p h ^ pf ¡/A p¡R y>„ s p` d p_  L $pe ®n d s p ̂ V $pX ¡$ R >¡ A _ ¡ L $pe ® rh g „ b us  \ pe  R >¡. 

6 . A h pS >: 

 L $pe ®n ¡Ó S >¡V $g y „ i p„s  A _ ¡ k p¥ç e  h ps ph f Z  h pm y„ l i ¡ A ¡V $g u S > L $d ® Q pf u_ ¡ d p_ k uL $ i p„s u A _ yc h pi ¡ 
A _ ¡ A ¡V $g u L $pe ®L y$i m s pd p„ h ^ pf p¡ \ i ¡.  
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 Å ¡ L $pe ®n ¡Ó D ` f  h ^ y ` X $s p¡ A h pS >/^ p¢^ pV $ l i ¡ s p¡ L $d ® Q pf uA p¡ d p_ k uL $ s pZ  A _ y c h i ¡ S >¡_ p\ u 
L $pe ®n d s pd p„ ̂ V $pX $p¡ A _ ¡ L $pe ® rh g „ b us  \ i ¡. 

2 . k c p-V ¡$rg a p¡_  L $p¡g : 

L $p¡` p¡f ¡V $ n ¡Ó¡ L $pe ® k c pA p¡ s ¡d S > rh rh ^  k c pA p¡ k d e ps f ¡ \ s u f l ¡ s u l p¡e  R >¡, d uV $] N p¡ A _ ¡ V ¡$rg a p¡_  L $p¡g : 
S >¡_ y„ ` |h p®_ yd p_  g N ph h y „ i ¼ e  _ \ u.  

k c p Å ¡ A pe p¡S >_ b Ý ^  f us ¡$ _  L $f h pd p„ A ph ¡ s p¡ ^ Z p b ^ p„ L $d ®Q pf uA p¡ _ p L $ud s u d p_ h  L $g pL $p¡ ìe \ ® Å e  
R >¡. 

A pS >_ p„ V ¡$L $_ p¡g p¡Æ L $g  e yN d p„ V ¡$rg a p¡_  k „Q pf  k d e  b Q ph h p_ y„ L $pe ® L $f ¡ R >¡. 

` f „s y Å ¡ V ¡$rg a p¡_ _ p¡ h ^ y ` X $s p¡ D ` e p¡N  L $f h pd p„ A ph ¡ s p¡ s ¡ s ¡_ p d ym  l ¡s y\ u rh ` f us  k d e _ p¡ ìe e  L $f ph ¡ 
R >¡. 

Å ¡ V ¡$rg a p¡_ _ p¡ D ` e p¡N  k c p (rd V $] N ) L $f h p d pV ¡$ L $f h pd p„ A ph ¡ s p¡ s ¡ ^ Z p¡ a pe v $pL $pf L $ _ uh X ¡$ R >¡. V ¡$rg a p¡_ d p„ 
"L $p¡_ a f Þ k  L $p¡g '. _ pd _ u k ¡h p A p` h pd p„ A ph ¡ R >¡. S >¡_ p  Ý h pf p k c pd p„ A ph _ pf  g p¡L $p¡ k p\ ¡ V ¡$g ua p¡_  ` f  S > 
k c p-Q Q p® L $f u i L $pe  R >¡. 

A p d pV ¡$ k c p L $f _ pf  ìe [¼ s  "L $p¡_ a f Þ k  L $p¡g ' i ê  L $f ¡ R >¡ A _ ¡ A Þ e  g p¡L $p¡_ ¡ A pd „rÓs  L $f ¡ R >¡. S >¡_ p¡ õ h uL $pf  
L $f h p\ u ìe [¼ s  k c pd p„ Å ¡X $pC  Å e  R >¡ A ¡ A Þ e _ ¡ ̀ Z  Å ¡X $u i L ¡$ R >¡. 

A p k yrh ^ p\ u k c pd p„ h ¡X $a ps p¡ k d e  b Q ph u i L $pe  R >¡ A _ ¡ A ¡ k d e  A Þ e  S >Áe pA ¡ a pm h u L $pe ® L $f u i L $pe  
R >¡. ` f „s y a p¡_  D ` f  h ^ y ` X $s u h ps Q us , A p¡qa k  k d e  v $f ç e p_  k p¡ri e g  d uX $ue p_ p¡ h ^ y ` X $s p¡ D ` e p¡N  
k d e _ p¡ b N pX $ L $f h pd p„ r_ rd Ñ b _ ¡ R >¡. 

6 . d yg pL $ps uA p¡: 

A p¡qa k  k d e d p„ ^ Z p b ^ p L $pf Z p¡ k d e _ p¡ ìe e  L $f ph ¡ R >¡. S >¡d p„\ u A ¡L $ R >¡ d yg pL $ps uA p¡.  

d yg pL $ps uA p¡ _ p¡  A ph h p_ p¡ k d e  -A p„L $X $p¡ r_ qð s  _ \ u l p¡s p¡ ^ Z u S >Áe pA p¡ D ` f  d yg pL $ps uA p¡ d pV $¡ k d e  
r_ qð s  l p¡e  R >¡ S >¡_ ¡ ""d yg pL $ps  k d e '' L $l ¡h pd p„ A ph ¡ R >¡. 

L $p¡B ` Z  ìe qL $s  ¼ e pf ¡ L ¡$V $g p d yg pL $ps uA p¡ A ph i ¡ A ¡_ u c rh óe  h pZ u L $f u i L $ps u _ \ u. Å ¡ d yg pL $ps uA p¡ 
` l ¡g ¡\ u k d e  g C _ ¡ A ph ¡ s p¡ s ¡d _ ¡ e p¡Áe  Þ e pe  A p` u i L $pe  R >¡ A _ ¡ b „_ ¡_ p¡ V $pC d  ìe \ ® S >s p¡ _ \ u 

d yg pL $ps uA p¡ A ph ¡ s p¡ s ¡_ ¡ e p¡Áe  S >h pb /L $pe ® L $f u A p` h y„ ̀ X $s p¡ l p¡e  R  ¡. 

Å ¡ d yg pL $ps uA p¡ h pf „h pf  A ph ¡ s \ p h ^ y k „¿ e pd p„ A ph ¡ s p¡ A ¡L $pN °s p c „N  \ pe  R >¡ s ¡d S > A ¡d _ ¡ S >h pb  
A p` h pd p„/L $pe ® L $f u A p` h pd p„ k d e  M Q ® \ pe  R >¡ S >¡_ p L $pf Z ¡ d y¿ e  L $pe ® D ` f  A k f  ` X ¡$ R >¡ A _ ¡ ` f uZ pd ¡ 
k d e _ p¡ ìe e  \ pe  R >¡ A _ ¡ L $pe ® b p¡S >d p„ h ^ pf p¡ \ pe  R >¡ S >¡_ p \ u A Þ e  L $pe p£ ` Z  d p¡X $p \ pe  R >¡. 

7 . L $pe ® k p¢` Z ud p„ ÓyV $u: 

L $p¡B ` Z  S >Áe pA ¡ A ¡L $ ìe [¼ s  b ^ pS > L $pe ® _ \ u L $f u i L s u. s ¡_ ¡ A ¡L $ k „N qW $s  S  |\ _ u S >ê f  l p¡e  R >¡. A p 
k „N W $us  S |>\  l p¡h y ` Z  a ¼ s  S >ê f u _ \ u. k p\ ¡  k p\ ¡ v $f ¡L $ ìe [¼ s _ ¡ A ¡_ u g pn rZ L $s pA p¡ A _ ¡ L $pe ® n d s p_ p 
A p^ pf ¡ L $pe ®_ u k p¡` Z u ` Z  L $f h p_ u l p¡e  R >¡. 
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A ph p qL $õ k pd p„ Å ¡ e p¡Áe  ìe [¼ s _ ¡ e p¡Áe  L $pe ® _  k p¡` h pd p„ A ph ¡ A \ h p s ¡ L $pe ® L $p¡C  A e p¡Áe  ìe [¼ s  _ ¡ 
k p¢` h pd p„ A ph ¡ s p¡ A ¡ L $pe ® rh g „b us  \ pe  R >¡. v $p.s . Cashier _ u b v $g ¡ Managar _ ¡ ` ¥k p N Z h p 
A p` h p/ Managar _ u b v $g ¡ Cashier _ ¡ Analysis L $f h p A p` h y„. 

8. "_ p' ` pX $h pd p„ M Q L $pV $/A k d \ ®s p: 

O Z p ìe [¼ s A p¡ b ^ u b pb s d p„ l p ` pX $s p l p¡e  R >¡ L $pf Z  L ¡$ s ¡A p¡ "_ p' ` pX $s p M Q L $pV $ A _ y c h ¡ R >¡. 

s ¡A p¡ k „` |Z ® f us ¡ k c p_  R >¡ s ¡d _ p L $pe ®c pf _ ¡ s ¡d S > k d e  d e p®v $p_ ¡ g C _ ¡ R >s p„ s ¡A p¡ d pÓ "_ p' L $l ¡h pd p„ i f d  
A _ yc h s p l p¡C  h ^ pf p_ p„ L $pe p£ g C  g ¡s p l p¡e  R >¡.  

A p L $pf Z ¡ _  s p¡ s ¡A p¡ ` p¡s p_ y„ d |m  L $pe ® ìe h [õ \ s  f us ¡ k d e k f  L $f u i L ¡$ R >¡ _ p h ^ pf p_ y„ A ph ¡g y „ L $pe ® 
k d e k f  ` |Z ® L $f u i L ¡$ R >¡ A _ ¡ ` f uZ pd ¡ b ß ¡ L $pe p£ A ^ | f p f l ¡ R >¡ A _ ¡ k d e _ p¡ ìe e  k p\ ¡ L $pe ®b p¡S >d p„ h ^ pf ¡ 
\ pe  R >¡ k p\ p¡k p\  d p_ k uL $ s pZ  ` Z  A _ yc h ¡ R >¡. 

9. B Þ V $f _ ¡V $, V ¡$rg rh T _ , V ²$ph ¡g  (d yk pa f u): 

i. Internat: l pg _ p„ k d e d p„ C Þ V $f _ ¡V $ k yh u^ p b ^ p ` pk ¡ D ` g å ^  R >¡, A pd p„ a ¡k b |L $, Q ¡V $] N , d |h u, 
e | V $é yb  A pqv $ A p„N m u_ p V ¡$f h ¡ D ` g å ^  R >¡.  

Å ¡ s ¡_ p¡ k Ø D ` e p¡N  L $f h pd p„ A ph ¡ s p¡ o p_ _ p¡ c „X $pf  k pb us  \ pe  A _ ¡ O Z p L $pe p£ k f m s p\ u 
A p¡R >p k d e d p„ ` |Z ® \ pe . ` f „s y d pV $p¡c pN _ p„ g p¡L $p¡ A pd p k d e _ p¡ ìe e  L $pe d u ^ p¡f Z ¡ L $f ¡ R >¡. S >¡\ u 
s ¡A p¡ ` p¡s p_ p L $pe ®_ p¡ A d |ë e  k d e  h ¡X $a u _ pM ¡ R >¡ A _ ¡ g p„b p L $pe ®c pf _ u k |Q u k p\ ¡ 
A _ ue d us s p_ p¡ ri L $pf  b _ ¡ R >¡. 

ii. Television: V ¡$g uh uT _ _ ¡ 'Idiot Box' ` Z  L $l ¡h pd p„ A ph ¡ R >¡ S >¡d p„ L ¡$V $g p„e  rh rh ^  L $pe ®¾ $d p¡ 
v ¡$M pe  R >¡. A pd p„\ u d p¡V $p c pN _ p„ a ¼ s  d _ p¡f „S >_  d pV ¡$_ p l p¡e  R >¡. A ¡L $ h pf  Å ¡ L $p¡C  ìe [¼ s  V $u.h u. 
k pd ¡ b ¡k u Å e  s p¡ s ¡ ` p¡s p_ p¡ qL $d s u k d e  h ¡X $a e p rh _ p D c p¡ \ s p¡ _ \ u, d pV ¡$ V $u.h u. ` Z  k d e  
h ¡X $a _ pf  ` qf b m p¡d p„\ u A ¡L $ R >¡. 

iii. Travel (â h pk ): L $d ®Q pf uA p¡ f p¡S > k f ¡ f pi  2 -3  L $g pL $ L $pe ®õ \ m ¡ ` l p¡Q h pd p„ M Q £ R >¡. Å ¡ 
L $d ®Q pf u_ y„ L $pe ®õ \ m  A Þ e  i l ¡ f /O f \ u v y$f  l p¡e  s p¡ A ph h p-S >h p„ d p„ O Z p b ^ p L $g pL $ M Q p®e  R >¡. 
A p k d e _ ¡ r_ e „rÓs  L $f u b _ ¡ A ¡V $g p A p¡R >p k d e d p„ k yf rn s  f us ¡ ` l p¡Q h pd p„ A ph ¡ s p¡ k d e _ p¡ 
ìe e  \ s p¡ A V $L $ph u i L $pe  R >¡ A _ ¡ L $pe ®_ ¡ h ^ y k d e  A p` u N yZ h Ñpe y¼ s  L $pe ® k d e k f  ` |Z ® L $f u 
i L $pe  R >¡. 

A p rk h pe  A Þ e  O Z p k d e  b N pX $_ pf p ` qf b m p¡ _ uQ ¡ d |S >b  R >¡: 

 ìe [¼ s N s  d ph S >s   

 d p¡d ¡Þ V $p¡ N ¡^ f ] N  

 f d s p¡ f d h u (d p¡b pC g -L $p¡ç àe yV $f ) 

 qa ë d p¡ Å ¡h u 

 A pm k   

 rb d pf u 

 a pë s y ̀ yõ s L $p¡ h p„Q h u 

 ìe k _ p¡/A pv $s p¡ ` pR >m  k d e _ p¡ h ¡X $a pf  
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 d p¡X $p D W $h p_ u V ¡$h  h N ¡f ¡ ̀ Z  rb _ S >ê f u f us ¡ k d e _ p¡ b N pX $ L $f ¡ R >¡. 

õ h pÝ e pe : 

1 . k d e _ p¡ ìe e  ¼ e p L $pf Z p¡\ u \ pe  R >¡ ?  L $p¡C  ` Z  ÓZ  L $pf Z p¡_ u rh õ s ©s  Q Q p® L $f p¡. 

2 . L $pe ®n ¡Ó_ p„ h ps ph f Z \ u \ s p k d e _ p¡ b N pX $ rh i ¡ Q Q p® L $f p¡. 

3 . " "_ p' ̀ pX $h pd p„ _ h  N yZ ", _ p _  ` pX $u i L $h p_ p„ g u^ ¡ k d e  ìe e  \ h p_ u Q Q p® L $f p¡. 

4. (1 ) rd qV „$N  b _ ¡ rQ V $] N  ! A p_ p¡ A \ ® k d Å h p¡ 

 (2 ) V ¡$g ua p¡_ : A ¡L $ k „õ \ pL $ue  k d e c „S >L $ Q Q p® L $f p¡. 

5 . Internet, Television A _ ¡ Travel d p„ k d e  L $C  f us ¡ h ¡X $a pe  R >¡ ?  s ¡d p„\ u b Q ph p_ p D ` pe p¡_ u 
Q Q p® L $f p¡.  
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â L $f Z  - 3  

k d e  k „Q pg _ _ p„ k p^ _ p¡ 
(Time Management Tools) 

 

Q Q p® d pV ¡$_ p„ d yØ pA p¡: 

 k d e  ìe e  L $f _ pf p ` qf b m p¡_ ¡ L $pb y L $f h p_ u f us p¡ 

 A pe p¡S >_ _ p O V $L $p¡ A _ ¡ k d e  k „Q pg _ :  

 D Ø ¡í e , _ urs , â p¡N °pd f , k |rQ , ìe |l f Q _ pA p¡ 

 A „v $pS >` Ó (b S >¡V $) k d e  k „Q pg _ _ u k h ®î ¡› $ f us ¡ 

 k d e  L $C  f us ¡ b Q ph h p¡ 

 A N pD _ p â L $f Z d p„ A p` Z ¡ k d e  ìe e  L $f _ pf p â d yM  ` qf b m p¡_ u Q Q p® L $f u, S >¡d p L $pe ®n ¡Ó_ y„ 
h ps ph f Z , b ¡W $L $p¡, V ¡$g ua p¡_  L $p¡g , d yg pL $ps uA p¡, L $pe ®k p¢` Z ud p„ M pd u, _ p ` pX $h pd p„ A n d s p, C Þ V $f _ ¡V $, 
V ¡$g uh uT _  A _ ¡ d yk pa f u S >¡h p ̂ V $L $p¡ _ p¡ k d ph ¡i  \ pe  R >¡. 

A p â L $f Z d p„ A p` Z ¡ s ¡ ^ V $L $p¡ k p\ ¡ L $C  f us ¡ h s }  k d e _ p¡ ìe e  A p¡R >p¡/r_ e „rÓs  L $f u k d e _ p¡ b Q ph  L $f u 
i L $pe  R >¡ A ¡ Å Z uA ¡. 

1 . L $pe ®n ¡Ó¡ \ s p¡ k d e _ p¡ ìe e : 

L $pe ®n ¡Ó¡_ p„ h ps ph f Z _ ¡ L $pf Z ¡ s ¡d S > ìe [¼ s _ u L $pe ®i ¥g ud p„ c |g  l p¡h p_ p„ L $pf Z ¡ ^ Z p¡ k d e  h ¡X $a pC  S >s p¡ l p¡e  
R >¡. s ¡_ ¡ r_ e „ÓZ d p„ f pM u s ¡d S > S >ê f u k y^ pf p L $f u b Q ph u i L $pe  R >¡ s ¡_ p d yØ p _ uQ ¡ d |S >b  R >¡. 

i. e p¡S >_ p A N pD \ u L $f u f pM h u 
ii. ` |_ : d |ë e p„L $_  d pV ¡$ s ¥e pf  f l ¡h y „ 

iii. L $pe ®_ ¡ â ^ p_ s p A p` s p i uM h y „ 
iv. L $pe p£_ y„ ìe h [õ \ s  rh c pS >_  L $f p¡ 
v. s d pf y„ k d e ` ÓL $ ` pk ¡ f pM p¡ 

vi. s d pf p X ¡$õ L $_ ¡ k pa  f pM p¡ 
vii. X y$ _ p¡V $ qX $õ V $b ® 

viii. "_ p' ̀ pX $s p i uM p¡ 
ix. L $pe ® k p¡` Z ud p„ M Q L $pi p¡ _ l u 
x. qv $h k _ p A „s ¡ d _ _  L $f p¡ 

2 .   b ¡W $L $p¡:  

^ Z u h M s  b ¡W $L $p¡d p„ ^ Z p¡ k d e  ìe \ ® \ s p¡ l p¡e  R >¡. A ¡L $ i p¡^  A _ yk pf  A ¡L $ d uV $] N  k f ¡f pi  90  
d u_ uV $ Q pg ¡ R >¡. S >¡d p„ A pi f ¡ 9 g p¡L $p¡ l pS >f  l p¡e  R >¡, S >¡d p„\ u L y$g  5 0  % ìe [¼ s A p¡_ p¡ k d e  b b p®v $ \ pe  R >¡ 
L $p¡C  L $pf Z p¡k f  A \ p®s  A ¡ d uV $] N _ p¡ D Ð` pv $L $ k d e  a ¼ s  45  d u_ uV $ \ e p¡. d pV ¡$ A ¡L $ k pd ¡g  \ _ pf  ìe [¼ s  
s ¡d S > A pe p¡S >L $ s f uL ¡$ d uV $] N _ p¡ V $pC d  r_ e „Óus  L $f u_ ¡ ^ Z p¡ k d e  b Q ph u i L $pe  R >¡. S >¡ _ uQ ¡ d yS >b  L $f h p\ u 
\ C  i L ¡$ R >¡. 

s d pf u k d e d e p®v $p ` l ¡g p\ u S > _ ½ $u L $f p¡ A _ ¡ s ¡ â d pZ ¡ S > h s p£. 
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Q ¡f ` k ®_  s f uL ¡$: 

i. s d pf p¡ s ¥e pf u_ p¡ k d e  h ^ y a pm h u b ¡W $L $p¡_ ¡ k d e k f  ` |Z ® L $f p¡. 
ii. L $pe d  A ¡S >Þ X $p_ p¡ g ¡M us  ` Ó k p\ ¡ f pM p¡ 

iii. c pN  g ¡_ pf  g p¡L $p¡_ ¡ A ¡S >Þ X $pd p„ k l c pN u \ h p R >|V $ A p` p¡. 
iv. c pN  g ¡_ pf  g p¡L $p¡_ ¡ b ¡W $L $_ u ̀ |h ®s ¥ e pf u L $f h p â p¡Ðk pl us  L $f h p. 
v. b ¡W $L $ k d e k f  i ê  A _ ¡ ̀ |Z ® L $f h u. 

vi. S >ê f ` |f s p g p¡L $p¡_ ¡ S > i pd ¡g  L $f h p. 
vii. k c p_ p¢^  g M h p_ y„ L $pe ® L $p¡C _ ¡ k p¢` u v ¡$h y „. 

viii. õ V ¡$Þ X $-A `  d uV $] N  e p¡S >h u. 
ix. b ¡W $L $_ p„ b v $g ¡ g ¡M us d p„ Å Z L $pf u d p¡L $g ph h u v ¡$h u. 
x. Q Q p®A p¡_ ¡ d yØ p` |s }  r_ e „rÓs  f pM h u. 

2 . V ¡$g ua p¡_  L $p¸ë k :  

 v $f ¡L $ â L $pf _ p„ L $p¸ë k  k d e _ p¡ ìe e  L $f ¡ R >¡ L $pf Z  L ¡$ s ¡ d |m  L $pe ®d p„ b p^ pê `  b _ ¡ R >¡ A _ ¡ A ¡L $pN °s p 
c „N  L $f ¡ R >¡. A N Ðe _ p„ a p¡_  L $p¸g  g ¡h p rk h pe  A Þ e  a p¡_  L $p¸g  D ` f  r_ e „ÓZ  d ¡m h u ìe e  \ s p¡ k d e  A _ ¡ 
A ¡L $pN °s p c „N  \ h p\ u b Q u i L $pe  R >¡.  

A rl e p A d yL $ d yØ pA p¡ R >¡ S >¡_ ¡ Ü pf p V ¡$g ua p¡_  L $p¸g  D ` f  ìe e  \ s p¡ k d e  A p¡R >p¡ L $f u i L $pe  R >¡. 

 L $p̧g f  ID Å ¡C _ ¡ d l Ñh _ p„ L p¸g _ p„ S >h pb  A p` h p. 

 Å ¡ s d pf u ̀ pk ¡ P.A. l p¡e  s p¡ L $p¸ë k  g ¡h p_ u S >h pb v $pf u A ¡_ ¡ k p¢` uv $p¡. 

 X y$ _ p¡V $ qX $õ V $b ® (DND) k |Q u s ¥e pf  L $f ph p¡. 

 A Þ e  e p¡Áe  ìe [¼ s A p¡_ ¡ L $p¡g  a p¡f h X ®$ L $f h p. 

 a p¡_  ` f  a pg s y„/g p„b u Q Q p® L $f h p_ y„ V $pm p¡/A ¡h y L $f _ pf \ u k ph Q ¡s  f l p¡. 

 a p¡_  D ` f  a ¼ s  d yØ p_ u h ps  L $f p¡. 

 h ps _ ¡ V y„$L $ph s p i uM p¡. 

 D ` f p¡¼ s  d yØ pd p„ r_ óa m  Å h  s p¡ L $X $L $pC ` |h ®L $ h ps  V |„$L $u L $f u k d e  b Q ph p¡. 

3 . d yg pL $ps uA p¡:  

 qv $h k  v $f ç e p_  ^ Z p d yg pL $ps uA p¡ A ph s p l p¡e  R >¡, S >¡_ p„\ u L ¡$V $g pL $ A N Ðe _ p„ L $pe ® g C _ ¡ A ph ¡ R >¡  
A _ ¡ L ¡$V $g pL $ A ¡_ p rk h pe  A ph ¡ R >¡. A p b ß ¡ â L $pf _ p„ d yg pL $ps uA p¡ s d pf p L $pe ®d p„ M g ¡g  ` l p¡Q pX $u k d e  
b b p®v $ L $f ph ¡ R >¡. 

d pV ¡$ A p s L $g ua  v |$f  L $f h p \ p¡X $p k |Q _ p¡ _ uQ ¡ d yS >b  R >¡. 

 d yg pL $ps p¡ e p¡S >_ p` |h ®L $ L $f h u (Appointment) 

 Do Not Disturb L $g pL $p¡ â õ \ pr` s  L $f u Å Z  L $f p¡. 

 e p¡Áe  S >h pb  V y„$L $d p„ A p` p¡ A _ ¡ k d e  g ¡_ pf  L $pe ® d pV ¡$ A pN m _ p¡ k d e  A p` p¡. 

 d yØ p_ u S > h ps  L $f p¡. 

 a ¼ s  A N Ðe _ u ìe [¼ s _ ¡ S > â h ¡i  A p` p¡, A Þ e _ ¡ õ V $pa _ ¡ k p¢` u v ¡$h p. 

 õ ` óV $ h ¼ s p b _ h y„ S >¡\ u k pd ¡ h pm p_ ¡ v y$rh ^ p _  f l ¡. 
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 â rs L y$m  k „Å ¡N p¡d p„: 

 d yg pL $ps uA p¡_ ¡ b ¡k h p d pV ¡$ k yQ _  _  L $f p¡. 

 k d e  d e p®v $p b p„^ p¡. 

 h ps  V y„$L $d p„ L $f p¡. 

 A p L „$C ` Z  L $pd  _  A ph ¡ s p¡ "_ p' ` pX $s p i uM p¡. 

4. L $pe ®k p¢` Z ud p„ M pd u:  

 ^ Z u h M s  A e p¡Áe  ìe [¼ s _ ¡ A e p¡Áe  L $pe ® k p¡` Z u L $f h pd p„ A ph s u l p¡e  R >¡. S >¡d p„ k d e _ p¡ 
h ¡X $a pV $ \ pe  R >¡. s ¡_ p\ u b Q h p d pV ¡$ _ uQ ¡ d yS >b  h s }  k d e  b Q ph u i L $pe  R >¡. 

L $pe ® k p¢` Z u_ p„ ` N g p„: 

 L $pe ®_ p¡ d y¿ e  l ¡s y „ i y„ R >¡ s ¡ Å Z p¡ A _ ¡ A ¡ â d pZ ¡ k p¡` Z u L $f p¡. 

 L $p¡C  A ¡L $ ìe [¼ s _ ¡ S > L ¡$d  k p¡„` Z u L $f h pd p„ A ph ¡ A ¡ Å Z p¡. 

 L $pe ®_ y „ C Ã R >us  ` qf Z pd  i y„ R >¡ ?  

 i y„ L $pe ® d pV ¡ h ^ pf p_ u s pg ud _ u S >ê f  R >¡ ?  

 L $pe ® ¼ e p„ k y^ ud p„ ` |Z ® \ C  S >h y„ Å ¡C A ¡ ?  

 L $pe ® k p¡` Z u b pv $ â rs k pv $ g ¡h p S >¡\ u L $pe ® \ h p_ u i ¼ e s pA p¡_ p¡ A „v $pS > A ph ¡. 

 L $pe ® d pV ¡$ rh rh ^  Q ¡L $` p¡C Þ V $ r_ ^ p®qf s  L $f h p Å ¡C A ¡. 

 L $pe ® L $f h p_ u k Ñp A p` p¡. 

5 . "_ p'$ ` pX $h pd p„ A k d \ ®s p:  

 d p¡V $pc pN ¡ "_ p'$ _  ` pX $u i L $h p_ p L $pf Z ¡ ^ Z p L $pe p£ rh g „b us  \ pe  R >¡ A _ ¡ L $pe ® b p¡S >d p„ h ^ pf p¡ 
\ pe  R >¡. A ¡_ p L $pf Z ¡ k d e _ p¡ h ¡X $ a pV $ \ pe  R >¡. S >¡_ p L $pf Z p¡ A _ ¡ D ` pe  _ uQ ¡ d yS >b  R >¡. 

L $pf Z p¡: 

 A Þ e  L $pf Z p¡d p„ f k  l p¡h p¡ A _ ¡ A Þ e  L $pe ® L $f h p_ u C Ã R >p. 

 A N °s pA p¡d p„ d |„S >h Z . 

 A N °s pA p¡ r_ ^ p®qf s  L $f h pd p„ A k a m s p. 

 A Þ e  g p¡L $p¡_ u c ph _ pA p¡_ ¡ W ¡$k  _  ` l p¡Q pX $h p d p„N s p l p¡e . 

D ` pe : 

 L $¡V $g p¡ k d e  R >¡ A ¡_ y „ h põ s rh L $ d yë e p„L $_  L $f h y„. 

 ` p¡s p_ u d e p®v $pA p¡\ u k c p_  f l p¡. 

 v ¥$r_ L $ s ¡d S > g p„b pN pm p_ u A N °s p _ ½ $u L $f p¡. 

 A ¡h p ìe [¼ s -L $pe p£ _ ¡ _  õ h uL $pf p¡ S >¡ s d pf p L $pe ® d p„ A X $Q Z  D c u L $f ¡. 
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6 . V $¡g uh uT _ :  

 V ¡$g uh uT _  d _ p¡f „ T _  d pV ¡$_ y„ k „k p^ _  R >¡. S >¡_ p¡ d e p®qv $s  D ` e p¡N  A ph L $pe ® R >¡ ` f „s y h ^ y ` X $s p¡ 
D ` e p¡N  k d e  _ ô $ L $f ¡ R >¡ A _ ¡ r_ ç _ rg rM s  _ yL $k p_  ` Z  L $f ¡ R >¡. 

 k S >®_ pÐd ¼ s p_ ¡ A h f p¡^ ¡ R >¡. 

 rb _ A pf p¡Áe â v $ Æ h _ i ¥g u s f a  Y $pm ¡ R >¡. 

 A pm k d p„ h ^ pf p¡ L $f ¡ R >¡. 

 V $u.h u. A p` Z p f p¡Æ „v $p L $pe p£_ p„ k d e _ ¡ b v $g u _ p„M ¡ R >¡. 

 ìe \ ® Q Q p®A p¡. 

 A k „s p¡j L $pf L $ Æ h _  

 b ¡Q ¡_ ud p„ h ^ pf p¡ L $f ¡ R >¡. 

 k d e  d e p®v $p_ y„ c p_  f l ¡s y _ \ u. 

V $u.h u. Å ¡s u h M s ¡ D Ð` pv $L $ f l ¡h p_ p„ k yQ _ p¡: 

 ìe pe pd  L $f p¡ 

 L $` X $p k yìe h [õ \ s  L $f p¡ 

 L $` X $p C ÷ u L $f p¡ 

 b ug  Q yL $h Z u L $f p¡ 

 A pN m _ u e p¡S >_ p ̂ X $p¡ 

 k pa  k a pC  L $f p¡. 

7 . d yk pa f u:  

 d yk pa f u A ¡ v $f ¡L $ L $d ® Q pqf _ u L $pe ®k |rQ _ y „ A rc ß  A „N  R >¡. A ¡L $ k p^ pf Z  L $d ® Q pf u v ¥$r_ L $ k f ¡f pi  
2 .2 5  L $g pL $ L $pe ®õ \ m ¡ S >h p-A ph h p ̀ pR >m  M Q £ R >¡. 

A p k d e  ìe |l f Q _ p L $f u ^ V $pX $u i L $pe  R >¡. ` f „s y k „` |Z ® f us ¡ _ pb |v $ _ \ u L $f u i L $ps p¡. A p k d e _ ¡ Å ¡ A Þ e  
L $pe ® L $f h pd p„ a pm h h pd p„ A ph ¡ s p¡ s ¡_ p\ u ̂ Z p L $pe ® k f m s p\ u k d e k f  ` |Z ® \ C  i L ¡$ R >¡. 

i. A pN m _ u e p¡S >_ p s ¥e pf  L $f p¡. 
ii. Online L $pe ® L $f p¡. 

iii. v $õ s ph ¡S >-a pC g  k yìe h [õ \ s  L $f p¡. 
iv. V ¡$g ua p¡_ uL $ L $pe ® L $f p¡. 
v. k v ¹$h pQ „_  L $f p¡. 

vi. s Z ph  v |$f  L $f h p A pf pd  L $f p¡. 

C Þ V $f _ ¡V $ (Internet):  

C Þ V $f _ ¡V $ A pS >_ p„ V ¡$L $_ p¡g p¡Æ L $g  e yN _ u S >ê qf e ps  b _ u N e y„ R >¡. Å ¡ s ¡_ p¡ rh h ¡L $` |h ®L $ D ` e p¡N  L $f h pd p„ A ph ¡ 
s p¡ k d e  b Q ph ¡ R >¡ A _ ¡ d prl s u_ u k p\ p¡ k p\  k v ¹$rh ^ p_ p¡ ` Z  k „Q pf  L $f ¡ R >¡. Å ¡ C Þ V $f _ ¡V $_ p¡ v y$ê r` e p¡N  
L $f h pd p„ A ph ¡/h ^ y ` X $s p¡ D ` e p¡N  L $f h pd p„ A ph ¡ s p¡ k d e  s p¡ b b p®v $ \ pe  S > R >¡. k p\ p¡ k p\  d p_ rk L $ s pZ  
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A _ ¡ A Þ e  d _ p¡h ¥o pr_ L $ s L $g ua p¡_ ¡ A ph L $pf  d m ¡ R >¡. d pV ¡$ rh Û p\ } , L $d ® Q pf u A _ ¡ v $f ¡L $ ìe [¼ s A ¡ A ph y„ 
L $f h p\ u b Q h y „ Å ¡C A ¡. 

S >¡d  v $f ¡L $ rk ½ $p_ u b ¡ b pS y> l p¡e  R >¡ s ¡d  C Þ V $f _ ¡V $_ p„ M f pb  k p\ ¡ k pf p ` pk p ` Z  R >¡, Å ¡ _ uQ ¡ g M ¡g p„ d yØ p 
â d pZ ¡ C Þ V $f _ ¡V $_ p¡ D ` e p¡N  L $f h pd p„ A ph ¡ s p¡ s ¡ k L $pf pÐd L $ A _ ¡ k d e  b Q ph h p_ y„ L $pe ® L $f ¡ R >¡. 

 L „$C L $ _ h y„ h p„Q _  L $f u o p_ d p„ h ^ pf p¡ L $f h p¡. 

 c pj pd p„ k y^ pf p¡ L $f h p¡. 

 _ h u_ s d  d prl s u h p„Q u L $pe d  d prl s N pf  f l ¡h y„. 

 A p¡_ g pC _  L $pe ® N d ¡ Ðe p„\ u L $f u k d e _ p¡ b Q ph  L $f h p¡. 

 å g p¡N  g M u g ¡M _  L $m p rh L $k ph h u. 

 L $ç àe yV $f /A Þ e  rh j e _ p¡ g ¡L $Q f  Å ¡C  L $p¥i ë e  h ^ pf h y „. 

A p rk h pe  ` Z  ^ Z p b ^ p k L $pf pÐd L $ ` pk p R >¡ S >¡ C Þ V $f _ ¡„V $_ ¡ h f v $p_ ê `  A _ ¡ k d e  b Q ph _ pf  b _ ph ¡ R >¡. 
d pV ¡$ s ¡_ p¡ k d e  h ¡X $a h p_ ¡ b v $g ¡ k d e  b Q ph h p/A Þ e  k L $pf pÐd L $ L $pe ® L $f h p D ` e p¡N  L $f h p¡ rl s ph l  R >¡. 

A „v $pS >` Ó: k d e  k „Q pg _ _ u k h ®î ¡› $ f us : 

"k d e  A ¡L $d pÓ d |X $u R >¡ d pZ k  ` pk ¡, S >¡_ ¡ s ¡ L $p¡C  ` Z  qL „$d s ¡ M p¡C  i L $s p¡ _ \ u'- \ p¡d k  A ¡X $uk _  

i y„ ¼ e pf ¡e  s d ¡ A ¡L $ S > qv $h k d p„ b ^ y„ L $pe ® L $f h p â e pk  L $e p£ R >¡ ?  A \ h p s d ¡ ¼ e pf ¡e  A ¡h y „ rh Q pe ®y„ R >¡ L ¡$ L $pi  
l Æ  \ p¡X $p L $g pL $p¡ d m u N e p l p¡s ?  A _ ¡ k l z\ u d l Ðh _ y„, ¼ e pf ¡L $ s d ¡ k d e  ` k pf  L $e p® b pv $ rh Q pf  L $f p¡ L ¡$ S >¡d  
d ¢ ^ pe ®y„ l s y„ A ¡ f us ¡ _ p \ e y„ ?  

i y„ s d ¡ a ¼ s  1 0  rd r_ V $ A pe p¡S >_  L $f h pd p„ a pm h h p d pN i p¡ ?  S >¡ L $f h p\ u s d ¡ s d pê „ ^ pf ¡g y „ L $pe ® k d e k f  
` |Z ® L $f u s d pf u d _ N d s u â h ©rÑ L $f u i L $p¡—?   

Å ¡ D ` f p¡¼ s  k h pg p¡_ p„ S >h pb  "l p' l p¡e  s p¡ s d pf ¡ k d e  A „v $pS >` Ó (V $pC d  b S >¡V $) rh i ¡ Å Z h y „ Å ¡C A ¡. 

Q pg p¡ A p` Z ¡ k d e  A „v $pS >` Ó rh i ¡ \ p¡X $u Q Q p® L $f uA ¡. 

s d pf p qv $h k _ y„ A pe p¡S >_  k d e  A „v $pS >` Ó Ü pf p:  

"A „v $pS >` Ó A ¡V $g ¡ s d pf p M uõ k pd p„ S >¡ ` ¥k p R >¡ s ¡ s d ¡ ^ pf ¡g p L $pe ®d p„ k yìe h [õ \ s  f us ¡ M Q p®e  A ¡ k yr_ [í Q s  
L $f h p_ u f us ' 

A ¡h u S > f us ¡ s d pf p ` pk ¡ D ` g å ^  k d e  ¼ e p„ A p` h p¡ A _ ¡ s d pf u e p¡S >_ p d yS >b _ p„ L $pe ® k d e  k f  ` |Z ® 
L $f h p s ¡_ ¡ k d e  A „v $pS >` Ó L $l ¡h pd p„ A ph ¡ R >¡. 

k d e  A „v $pS >` Ód p„ ` °\ d  Q f Z d p„ s d pf p qv $h k p¡ A _ ¡ A Y $h pqX $e p_ y„ A pe p¡S >_  L $f h pd p„ A ph ¡ R >¡ A _ ¡ s d pf ¡ 
L $C  L $C  b pb s p¡_ p¡ k d ph ¡i  L $f h p¡ A ¡ _ ½ $u L $f h pd p„ A ph ¡ R >¡. 

a f Æ e ps  L $f h p ` X ¡$ A ¡h p L $pe p£-v/s-s d ¡ L $f h p d p„N i p¡ A ¡h p L $pe p£: 

 k h ® â \ d  s p¡ s d pf ¡ D ` f p¡¼ s  b ß ¡d p„ A „s f  k d Æ  A _ ¡ L $pe p£_ y„ rh c pS >_  L $f h y„ ` X $i ¡. a f Æ e ps  
L $f h p ` X $¡ A ¡h p L ¡$V $g pL $ L $pe p£ v $f ¡L $ _ p„ Æ h _ d p„ A ph ¡ R >¡ S >¡ s d pf ¡ L $f h p S > ` X $¡. c g ¡ L $pe ® a f Æ e ps  l p¡e  A _ ¡ 
A ¡_ p d pV ¡$ s d pf p ` pk ¡ A Þ e  rh L $ë `  _  l p¡e  ` Z  L $pe d  A ¡ L $pe p£ r_ f k  _ \ u l p¡s p, A ¡ L $pe ®_ p¡ s d ¡ A p_ „v $ 
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` Z  d pZ u i L $p¡ R >¡. ` f „s y A ¡ A ¡h p L $pe p£ R >¡ S >¡ L $f h p d pV ¡$ s d ¡ k d e  A p` i p¡ S > c g ¡ s ¡ s d pf u ê rQ  d yS >b _ p„ 
l p¡e  L ¡$ _  l p¡e . 

 d pV ¡$ k d e  A „v $pS >` Ó b _ ph h p d pV ¡$_ y„ â \ d  Q f Z  "s d pf ¡ a f Æ e ps  L $f h p ` X ¡$ A ¡h p L $pe p£ _ ½ $u 
L $f h p'>A _ ¡  "v $¥r_ L $, d prk L $ s ¡d S > h prj ®L $ A „v $pS >â Ód p„ Ý e p_ d p„ g ph h p.' 

 A p s d pd  A „v $pS >` Ód p„ \ p¡X $p¡ h ^ y k d e _ p¡ A „v $pS > f pM h p¡ rl s ph l  R >¡ L $pf Z  L ¡$ s ¡_ p\ u s d pê „ L $pe ® 
h N f  t Q s pA ¡ L $f u i L $i p¡ A _ ¡ A „s ¡ s d pf p ` pk ¡ h ^ y k d e  s d pf p d _ N d s p L $pe p£ d pV ¡$ b Q ph u-a pm h u 
i L $i p¡. 

 A p_ p¡ A \ ® A ¡h p¡ _ \ u L ¡$ s d ¡ h ^ pf ¡ S >h pb v $pf uA p¡ _  õ h uL $pf p¡ A _ ¡ s d pf p A „v $pS >` Ó ` °rs  h ^ y 
L $qV $b Ù  f l p¡. ¼ e pf ¡L $ s d pf ¡ L $p¡C  L $pe ® _  L $f h p_ p¡ ` Z  r_ Z ®e  g C  i L $h p¡ ` X ¡$ R >¡ S >¡ L $pe ® A _ ¡  ìe [¼ s  â d pZ ¡ 
A g N -A g N  l p¡C  i L ¡$ R >¡. 

D Ø ¡í e , _ urs , ` °p¡N °pd f , k yrQ , ìe yl f Q _ pA p¡: 

D Ø ¡í e : 

 k d e  k „Q pg _ _ u Ä e pf ¡ h ps  A ph ¡ Ðe pf ¡ k h ® â \ d  Ý e ¡e _ p¡ rh Q pf  A ph s p¡ l p¡e  R >¡. Ý e ¡e  k y^ u 
` l p¡e h pd p„ S >¡ L „$C  rh Q pf , L $pe p£, l ¡s yA p¡ A p` Z ¡ A p` _ prh A ¡ R >¡ s ¡ ̂ Z p d l Ðh _ p„ l p¡e  R >¡. 

 D Ø ¡í e  A ¡ k d e  k „Q pg _ _ y„ d l Ðh _ y„ k p^ _  R >¡. s d ¡ S >¡ r_ Z ®e  rg ^ p¡ R >¡, S >¡ Ý e ¡e  _ ½ $u L $e p£ R >¡ Ðe p„ 
k y^ u k a m s p` |h ®L $ ` l p¡Q h pd p„ s d pf u k l z\ u h ^ pf ¡ d v $v $ s d pf p¡ D Ø ¡í e  S > L $f u i L ¡$ R >¡ d pV ¡$ s ¡ s V $õ \  f l ¡ h y„. 

_ urs : 

 k d e  k „Q pg _ _ p„ k p^ _ p¡d p„ D Ø ¡í e  _ ½ $u L $e p® b pv $ _ urs  ^ X $h p_ y„ L $pe ® A Ðe „s  d l Ðh _ y„ f l ¡g y „ R >¡. 
s d pf p¡ D Ø ¡í e  L $pN m  D ` f  N d ¡ A ¡V $g p d S >b ys  l i ¡ ` f „s y Å ¡ e p¡Áe  _ urs  _ t l  l p¡e  s p¡ s d pê „ k d e  k „Q pg _  
r_ óa m  S >i ¡ A _ ¡ ` qf Z pd ¡ L $pe ® k d e k f  ` |Z ® _ rl  \ pe , d pV ¡$ k d e  k „Q pg _  k a m  L $f h p d pV ¡$  e p¡Áe  _ urs  
M yb S > d l Ðh _ p¡ c pN  c S >h ¡ R >¡. 

k yQ u: 

 L $pe ® L $f h p d pV ¡$_ u e pv $uA p¡ (s d pf p¡ i ¡X $é yg  k p\ ¡ e p¡Áe  f us ¡ A N °s p¾ $rd s  A _ ¡ k „L $rg s ) A ¡ 
d l Ðh _ y„ R >¡ _ ¡ d l Ðh _ p„ L $f h p_ p L $pe p£_ u e pv $u b _ ph u A N °s p¾ $d  A p` h p¡ S >ê $f u R >¡. s ¡_ p\ u k d e _ y„ k „Q pg _  
\ i ¡. 

â p¡N °pd f : 

 Ä e pf ¡ k d e  k „Q pg _ d p„ A pe p¡S >_ _ u h ps  A ph ¡ Ðe pf ¡ â p¡N °pd f _ y„ rh i ¡j  d l Ðh  l p¡e  R >¡. L $p¡C  ` Z  
L $pe ® L $f h y„ l p¡e  s p¡ s ¡d p„ k a m s p d ¡m h h p d pV ¡$ e p¡Áe  A pe p¡S >_  A _ ¡ ¾ d b Ý ^  â p¡N °pd  L $f h p¡ A Ðe „s  d l Ðh ` |Z ® 
R >¡. L $p¡C  ` Z  L $pe ®d p„ k a m  \ h p d pV ¡$ e p¡Áe  A pe p¡S >_  A r_ h pe ® R >¡ A _ ¡ e p¡Áe  A pe p¡S >_ _ p¡ S > A ¡L $ c pN  
â p¡N °pd  R >¡ d pV ¡$ â p¡N °pd  A _ ¡ â p¡N °pd f _ y„ k d e  k „Q pg _ _ p„ A pe p¡S >_ d p„ k rh i ¡j  d l Ðh  f l ¡g y„„ R >¡. 

 

ìe yl f Q _ p: 

 k d e  k „Q pg _  A ¡L $ L $m p R >¡, k d e  k „Q pg _  k a m  f us ¡ L $f h y „ l p¡e  s p¡ s ¡_ p d pV ¡$ A ¡L $ d l Ðh ` |Z ® 
A pe p¡S >_  L $f h y „ ` X ¡$ R >¡ S >¡_ ¡ ìe |l f Q _ p L $l ¡h pe  R >¡, k pd pÞ e  f us ¡ ìe |l f Q _ p i å v $_ p¡ D ` e p¡N  e yÝ ^ d p„ L $f h pd p„ 
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A ph ¡ R >¡. k d e  k „Q pg _  A ¡ k d e c „S >L $ k pd ¡_ y„ e yÝ ^  R >¡ S >¡_ ¡ A p` Z ¡ e p¡Áe  A pe p¡S >_ \ u A _ ¡ ìe |l f Q _ p 
^ X $u_ ¡ Æ s u i L $uA ¡ R >uA ¡ A _ ¡ k d e k f  L $pe ® ` |Z ® L $f u i L $pe  R >¡. e p¡Áe  ìe |l f Q _ p d pV ¡$ s d pf p¡ Ý e ¡e  _ ½ $u 
l p¡h p¡ Å ¡C A ¡ A _ ¡ s d pf u M pd u-M yb u_ u Å Z  l p¡h u Å ¡C A ¡. ìe |l f Q _ p S >ê f u R >¡ ` f s y„ s ¡ v $f ¡L $ ìe qL $s  A _ ¡ 
L $pe ® â d pZ ¡ A g N  l p¡e  R >¡ A _ ¡ s d pf p d pV ¡$ k h ®î ¡› $ ìe |l f Q _ p s d ¡ S > L $f u i L $p¡ R >¡. 

k d e  A „v $pS >` Ó: 

v ¥$r_ L $ L $pe ® (A W $h pqX $e p_ p„ 7  qv $h k p¡): 

 J O  (A pf pd )-0 8.0 0  L $g pL $ 

 õ h Ã R >s p - 0 1 .0 5  L $g pL $ 

 c p¡S >_  - 0 5 .0 0  L $g pL $ (Å ¡ O f ¡ ` Z  S >d h pd p„ A ph ¡ s p¡ A p k l z\ u s uh ° N rs  R >¡) 

 L y$g  - 1 4.0 0  L $g pL $ 

L $pe ® d pV ¡$ k d e  (A W $h pqX $e pd p„ 5  qv $h k ) k pd pÞ e  qv $h k   

 L $pe ® - 0 9.0 0  L $g pL $ (c p¡S >_ -â h pk -b °¡L $ k p\ ¡) 

A W $h pqX $e pd p„ h ` f pe ¡g  k d e : 

 v ¥$r_ L $ = 1 0  # 7  = 7 0  L $g pL $ 

 A W $h pqX $e p = 9 # 5  = 45  L $g pL $ 

 L y$g  = 7 0  + 45  = 1 1 5  L $g pL  

k pá prl L $ L $pe p£: 

 ` qf h pf -rd Óp¡_ ¡ A ` ps p¡ k d e  = 1 5  L $g pL $ (A p¡R >pd p„ A p¡R >p A p` h p) 

 b Å f d p„\ u Q uS >-h õ s y A p¡_ u M f uv $u = 1 0  L $g pL $ (k „i p¡^ _ _ p„ A p^ pf ¡) 

 A Þ e  (k a pC , d ¡C Þ V $_ õ k  h N ¡f ¡) = 6  L $g pL $ 

 L $yg  k á prl L $ k d e  = 1 1 5  + 3 1  = 1 46  L $g pL  

d prk L $ L $pe p£: 

A pd p d y¿ e ` Z ¡ s d pf p A „N s  L $pe p£ s ¡d S > s d pf u ê rQ _ p„ L $pe ® k d prh ô $ \ pe  R >¡. 

 L y$g  k pá prl L $ k d e  1 46  L $g pL  

h prj ®L $ L $pe p£: 

A pd p s d pf u ̀ pk ¡ ` p¡s p_ p„ "Æ h _  ^ X $s f ' d pV ¡$ k d e  R >¡. 

 h prj ®L $/A ^ ®h prj ®L $ d ¡qX $L $g  Q ¡L $`  2 0  L $g pL $ (Doctor, Vision, Dentist) 

Å ¡ s d ¡ A p_ ¡ k pá prl L $ f us ¡ S y>h p¡ s p¡ L $g pL $\ u ` Z  A p¡R >u k d e  \ pe , ` f „s y A p` Z ¡ 1  L $g pL $ N Z uA ¡. 

 L y$g  k pá prl L $ k d e  = 1 46  + 1  = 1 47  L $g pL  

s d pf u ` pk ¡ M f ¡M f  L ¡$V $g p¡ k d e  R >¡?  
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 2 4 L $g pL $/qv $h k  # 7  qv $h k  = 1 6 8 L $g pL $$ 

 L y$g  1 6 8 L $g pL $ - L $pe ®_ p¡  L $g pL $ = 2 1  L $g pL $ i ¡j  

A _ ¡ d pV ¡$ S >¡ s d pf u ` pk ¡ S >¡ ` Z  k d e  R >¡ s ¡ qL $d s u R >¡. L y$g  1 6 8 L $g pL $d p„\ u  s d pf u ` pk ¡ a ¼ s  2 1  L $g pL $ S > 
R >¡. ` Z  A ¡L $ f us ¡ Å ¡s p„ s ¡ v ¥$r_ L $ 3  L $g pL $ R >¡. L $v $pQ  s d pf p ` pk ¡ a ¼ s  A ¡L $ L $g pL $ R >¡ v ¥r_ L $/h ^ pf ¡ R >¡. ` f „s y 
k h pg  A ¡ R >¡ L ¡$ "i y„ s d ¡ A ¡ k d e _ y„ A _ yk „^ p_  f pM p¡ R >p¡ M ¡ k d e _ ¡ ` k pf  \ C  S >h p v $p¡ R >¡ ? ' s p¡ A pS >¡ S > 
s d pf y„ A „v $pS >` Ó b _ ph p¡ A _ ¡ s d pf p k d e _ y „ k „Q pg _  L $f u k d e _ p¡ k v $D ` e p¡N  L $f p¡ A _ ¡ t Q s pd y¼ s  L $pe ® 
L $f p¡. 

k d e  L $C  f us ¡ b Q ph h p¡ ?  

 A pS >_ p T X $` u-L ¡$m h pe ¡g  A p^ yr_ L $ rh ð d p„, k d e _ y „ ìe h õ \ p` _  A ¡ A p¡R >pd p„ A p¡R >u-d põ V $X ®$ A _ ¡ 
k p¥\ u h ^ y C [Ã R >s  L y$i m s p ` ¥L $u_ y„ A ¡L $ R >¡. k d e  ìe h õ \ p` _  M f ¡ M f  k a m  \ h y „. s d ¡ S >¡ L $f h p d p„N p¡ R >p¡ s ¡ 
b ^ y„ L $f u,A _ ¡ A „rs d  k a m s p â pá  L $f h p d pV ¡$ d l Ðh ` |Z ® R >¡. 

 s d pf u k d e  ìe h õ \ p` _  n d s p_ ¡ X $b g  L $f h p d pV ¡$ s d pf ¡ i y„ L $f h p_ u S >ê f  R >¡ ?  

1 ) s d pf p Æ h _ d p„ k d e _ p b N pX $_ ¡ v |$f  L $f p¡. k d e _ p¡ b N pX $ s ¡ h õ s yA p¡ R >¡ L ¡$ S >¡ s d _ ¡ rh n ¡r̀ s  L $f ¡ R >¡ A _ ¡ 
s d ¡ k d e  ` k pf  L $f p¡ R >¡, ` f „s ys  d ¡ ` k „v $N u A pàe p ` R >u s ¡d _ ¡ L $f h p_ y„ ` k „ v $ L $f i p¡ _ rl . A p k d e _ p¡ b N pX $ 
L $f _ pf u q¾ $e pA p¡_ ¡ v |$f  L $f h u A Ðe „s  S >ê f u R >¡. 

 C -d ¡C g : Å ¡ s d ¡ C d ¡C g  ` f  v $f f p¡S > 3 0  rd r_ V $\ u h ^ y M Q ® L $f u f ü p„ R >p¡ (Ä e p„ k y^ u s ¡ s d pf p¡ 
ìe h k pe  _ \ u) s d ¡ M |b  M Q ® L $f u f ü p„ R >p¡. 

 V ¡$rg a p¡_ : Å ¡ s d ¡ s d pf p L $pd _ p k d e ¡ (L $pd , ^ f ¡ L $pd  h N ¡f ¡) qv $h k  v $uW $ ` p„Q  h M s \ u h ^ y a p¡_ _ p¡ 
S >h pb  A p` p¡ R >p¡ s p¡ s d ¡ k d e  ìe h õ \ p` _  A _ ¡ L $pe ®n d s p_ y„ b rg v $p_  A p` u f ü p R >p¡. Ä e pf ¡ s d ¡ 
a p¡_ _ p¡ S >h pb  A p` p¡ R >p¡, s p¡ s d ¡ s d pf p h s ®d p_  L $pe ®_ p â h pl _ ¡ rh n ¡r̀ s  L $f p¡ R >p¡ A _ ¡ A p s d pf p 
L $pe ®_ ¡ l pr_  ` l p¢Q pX ¡$ W ¡$. 

 V ¡$rg rh T _ : s d pf p k d e  ` f  A „rs d  r_ e „ÓZ  d ¡m h h p d pV ¡$ A p d e p®qv $s  l p¡h y„ A ph í e L $ R >¡. v $f f p¡S > 3 0  
rd r_ V ¹$k  A p` p¡, M pk  L $f u_ ¡ Ðe p„ k y^ u Ä e p„ k y^ u s d ¢ s ¡ b ^ u h õ s y A p¡ L $f u _ p g p¡ L ¡$ S >¡ s d ¡ L $f h p d p„N p¡ 
R >p¡. 

2 ) s d pf p Æ h _ d p„ M f ¡M f  i y„ d l Ðh _ y„ R >¡ s ¡_ u e pv $u b _ ph p¡ A _ ¡ a ¼ s  s d pf u e pv $u ` f _ u A N °s p d yS >b  
L $f h p_ y„ i ê  L $f p¡. k d e  ìe h õ \ p` _  d pV ¡$_ u A p A ¡L $ Q ph u A N °s p R >¡. s d ¡ Q p¡½ $k ` Z ¡ ` qf ` |Z ® L $f h p d p„N p¡ 
R >p¡ s ¡ Å Z h p S > Å ¡C A ¡ A _ ¡ ` R >u s ¡ L $f h p Å A p¡. A pS >¡ v y$r_ e pd p„ ^ Z p„ rh n ¡` p¡ R >¡ A _ ¡ Ä e pf ¡ s d ¡ s ¡ 
rh n ` p¡d p„ A N °s p b Þ e p R >p¡, Ðe pf ¡ s d ¡ k d e  ìe h õ \ p` _ _ ¡ b rg v $p_  A p` p¡ R >p¡. A p ̀ N g p„A p¡ A _ yk f p¡: 

 s d ¡ i y„ ` qf ` |Z ® L $f h p d p„N p¡ R >p¡ s ¡_ u e pv $u b _ ph p¡. 

 v $f ¡L $ L $pe ® ` |Z ® L $f h p d pV ¡$ k d e N pm p¡ _ ½ $u L $f p¡. 

 d l Ðh _ u b pb s d p„ v $f ¡L $ h õ s y_ ¡ N p¡W $h p¡. 

 s d pf p v $f ¡L $ g ÿ e _ ¡ k „b „r^ s  k d e _ u a pm h Z ud p„ ̀ |Z ® L $f h p d pV ¡$ A ¡L $ e p¡S >_ p b _ ph p¡. 
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3 ) k d N ° qv $h k  v $f rd e p_  k d e  ìe h õ \ p` _  ` f  Ý e p_  A p` h p_ y„ i ê  L $f p¡. s d pf y„ k s s  Ý e p_  s d pf p 
k d e _ y„ k „Q pg _  L $f h p ` f  l p¡h y„ A ph í e L $ R >¡. A ¡L $h pf  s d ¡ s d pf p g ÿ e p¡ A _ ¡ s d pf u A N °s p _ ½ $u L $f u g u^ p 
` R >u, a ¼ s  s ¡ h õ s yA p¡_ ¡ ` |Z ® L $f h p ` f  Ý e p_  A p` h p_ y„ L $f h p_ y„ i ê  L $f p¡. Å ¡ A p A W $h pqX $e p d pV ¡$ s d pf u 
g ÿ e _ u e pv $u ` f  L $p¡C  h õ s y _  l p¡e  s p¡ Ä e p„ k y^ u s d pf p b ^ p g ÿ e p„L $p¡ ` |Z ® _  \ pe  Ðe p„ k y^ u s ¡ _  L $f p¡. 
Ä e pf ¡ s d ¡ v $f ¡L $ rh n ¡` _ ¡ â p\ rd L $s p A p` p¡ R >p¡ A _ ¡ s d pf p Ý e ¡e p¡ ` |f p L $f ¡ R >¡, Ðe pf ¡ s d ¡ s d pf p Ý e ¡e p¡ ` |f p _ l ]  
L $f p¡. s ¡_ p b v $g ¡, s d ¡ rh n ¡`  d pV ¡$ A ¡L $ N yg pd  (S >¡d  s d ¡ L $v $pQ  l h ¡ l p¡h ) b _ i p¡ A _ ¡ L $v $pQ  A ¡h y „ g pN ¡ R >¡ L ¡$ 
s d ¡ ¼ e pf ¡e  ̀ e p®á  _ \ u L $e ® y„. 

A N °s p: 

 k pd pÞ e  f us ¡ A i ¼ e  R >¡ L ¡$ s d pf ¡ v $f ¡L $ A ¡L $ S > L $f h y„ Å ¡C A ¡ A _ ¡ A ¡L $ S > k d e ¡ b ^ y„ L $f h p d p„N ¡ R >¡, 
` f „s y Å ¡ s d ¡ k pf u f us ¡ â p\ rd L $ s p A p` p¡ R >p¡, s p¡ s d pf ¡ k p¥\ u d l Ðh _ p„ L $pe p£_ ¡ s ¡ ¾ $d d p„ ` |Z ® L $f h p d pV ¡$ 
k n d  \ h y„ Å ¡C A ¡ S >¡ A \ ®d p„ R >¡. 

 â p̂ pÞ e  A p` s u h M s ¡, A ¡h p„ ` qf b m p¡ Ý e p_ d p„ f pM p¡ L ¡$ Ä e pf ¡ v $f ¡ L $ L $pe ® L $f h p_ u S >ê $f  R >¡, s ¡ 
L ¡$V $g p¡ k d e  g pN u i L ¡$, k „õ \ pd p„ A Þ e  g p¡L $p¡ d pV ¡$ L ¡$V $g y„ d l Ðh _ y„ R >¡, L $p¡C  L $pe ® _  \ pe  s p¡ i y„ \ C  i L ¡$, A _ ¡ 
L $p¡C ` Z  L $pe ® rh n ¡r̀ s  \ C  i L ¡$ R >¡ b uÅ  L $p¡C _ ¡ f pl  Å ¡h u ` X $i ¡. 

k yr_ rò s : 

 k yr_ rò s  L $f h y„ A N Ðe _ y„ R >¡, A _ ¡ d pÓ A ¡V $g y„ S > _ l u„ L $pf Z  L ¡$ A d yL $ L $pe p£ Q p¡½ $k  k d e  L $f h pd p„ 
A ph ¡ R >¡. k yr_ rò s  s d pf p qv $h k , s d pf p A W $h pqX $e ¡, s d pf u d rl _ p, s ¡d S > A Þ e  g p¡L $p¡, s ¡d _ p â p¡S >¡¼ V ¹$k  
A _ ¡ L $p$e p£ d pV ¡$ s ¡d _ p V |„$L $p A _ ¡ g p„b p N pm p_ u e p¡S >_ pA p¡_ ¡ A k f  L $f ¡ R >¡. d p¡V $p c pN _ p g p¡L $p¡ ` pk ¡ qv $h k _ p 
Q p¡½ $k  k d e  l p¡e  R >¡ Ä e pf ¡ s ¡A p¡ h ^ y A _ ¡ A p¡R >p E Å ® k c f  l p¡e  R >¡, A _ ¡ Ä e pf ¡ s ¡A p¡ ` p¡s p_ u Å s _ ¡ 
i ¡X $é |g  L $f ¡ Ðe pf ¡ h ^ y D Ð` pv $L $ b _ u Å e  R >¡. i f s  V $pm h p_ p¡ k pf p¡ d pN ® ̀ Z  l p¡C  i L ¡$ R >¡. 

A pf pd : 

 rh î pd , c g ¡ s ¡ rh f p¡^ pc pk u g pN ¡, A ¡L $ d l Ðh ` |Z ® k d e -ìe h õ \ p` _  L $p¥i ë e  R >¡. g p„b p L $g pL $p¡ 
L $pd  L $e p® ` R >u_ p¡ rh î pd  D Ð` pv $L $s pd p„ h ^ pf p¡ L $f u i L ¡$ R >¡. rh î pd  s d _ ¡ a f u L $pd  L $f h p d pV ¡$ S y>õ k p¡ ` yf p¡ ` pX ¡$ 
R >¡, S >¡_ u ̀ qf Z pd  D ` f  l L $pf pÐd L $ A k f  ` X ¡$ R >¡. 

 s d pf p k d e ` ÓL $d p„ S >ê f u rh f pd  A _ ¡ e p¡Áe  k d e _ p¡ k d ph ¡i  L $f p¡. 

â rs r_ r^ : 

 L $p¡C ` Z  L $pe ® â rs r_ r^ Ðh  f S |> L $f ¡ R >¡ S >¡d p„ A „L y$i -k Ñp-k l e p¡N -â e Ð_ p¡ L ¡$h p L $f h p_ p R >¡ s ¡_ y„ 
d l Ðh  R >¡. 

L $pe ®õ \ m ¡ k d e  ìe h õ \ p` _  L $p¥i ë e _ p D v $pl f Z p¡:  

 b v $g ps p k „Å ¡N p¡_ u e p¡S >_ pA p¡ [õ h L $pf h u 

 Q p¡½ $k  L $pe p£ d pV ¡$ k d e  a pm h Z u$  

 ` °qL $e pA p¡_ y „ rh ï g ¡j Z  L $f h y„ A _ ¡ L $pe ® L $f h p d pV ¡$ k f m  d pN ® ̀ k „v $ L $f h p¡ 

 k p\ ¡_ p L $d ®Q pf uA p¡_ ¡ d v $ v $ L $f h p s ¥e pf  f l ¡h y„ 

 k d e  L ¡$V $g p¡ M Q ®h pd p„ A ph ¡ R >¡ s ¡_ u s ` pk  f pM h u 

 k l L $pe ®L $f p¡ k p\ ¡ A rs i e  _ p_ u Q Q p®\ u v y$f  f l ¡h y „ 



23 
 

 Y $ug  v |f  L $f h u;   rQ s pS >_ L $ S >Áe pA ¡ L $pe ®h pl u L $f h u 

 v ¥$r_ L $, k á prl L $ A _ ¡ d prk L $ L $pe p£_ u k |rQ  b _ ph h u 

 k d e ` ÓL $ A _ yk pf  L $pe ® L $f h y „. 

 _ uQ g p õ s f ¡ õ V $pa _ ¡ h ^ y f p¡t S >v $p L $pe p£ k p¡` h p 

 E Å ® Å m h h p d pV ¡$ k pf u f us ¡ ̀ p¡j Z e y¼ s  M p¡f pL $ g ¡h p¡ 

 k d e ¡ h ^ pf p_ p¡ L $Q f p¡ k pa  L $f h p¡ 

 L $pd  ` f  Ä e pf ¡ E Å ® i [¼ s  d l Ðh _ p„ R >¡ A p d pV ¡$ ìe pe pd  A _ ¡ s ¡_ u k l c pN u â h ©rÑA p¡ L $f h u 

 k „¾ $d Z  k d e _ ¡ d e p®qv $s  L $f h p k d p_  q¾ $e pA p¡_ y „ S |>\ b Ù  L $f h y „ 

 d ë V $uV $põ L $] N ;  A ¡L $ L $pe ®\ u b uÅ _ ¡ k f m s p\ u õ \ m p„s f  L $f h y „ 

 L $pe ® L $f h p d pV ¡$ r_ M pg k s p S >ê $f u R >¡  

 k f m  ` y_ :â pá u d pV ¡$ qX $rS >V $g  a pC g p¡_ y „ A pe p¡S >_  L $f h y„ 

 s d pf p qv $h k _ ¡ k h pf ¡ A \ h p ̀ l ¡g p_ u h õ s y_ u f ps _ u e p¡S >_ pA p¡_ u e pv $u b _ ph h u 

 rh _ „s uA p¡ A _ ¡ d pN _ ¡ â p\ rd L $p A p` h u 

 â p¡S >¡¼ V ¹$k _ u k |rQ _ ¡ â p\ rd L $s p A p` h u A _ ¡ h ^ y d |ë e _ p L $pe p£ ` f  h ^ y s pÐL $prg L $ d yv $s p¡ k p\ ¡ Ý e p_  
L ¡$[Þ Ö s  L $f h y„ 

 õ \ pr_ L $ _ urs  r_ e d p¡ A _ ¡ r_ e d p¡ Ý e p_ d p„ f pM h p 

 L $pe ® d pV ¡$ S >ê f u _  l p¡e  Ðe p„ k y^ u ìe [¼ s N s  k „v ¡$i p¡A p¡_ p rh n ¡`  v |$f  L $f h p d pV ¡$ k ¡g  a p¡_  A ¡L $p„s ¡ v |$f  
d |L $h p 

 A N °s p_ p â v $i ®_  A _ ¡ k d un p_ ¡ v |$f  L $f h p 

 v ¥$r_ L $, k pá prl L $ A _ ¡ d prk L $ Ý e ¡e p¡ k ¡V $ L $f u f ü p„ R >¡ 

 N yZ h Ñp d pV ¡$ h põ s rh L $ d p` v „$X $ N p¡W $h u A _ ¡ k „` |Z ®s p_ u A h N Z _ p L $f h u 

 C d ¡C g _ p¡ S >h pb  A p` h p d pV ¡$ Q p¡½ $k  k d e  N p¡W $h u v $¡h p¡ 

 E Å ® ̀ y_ :õ \ pr` s  L $f h p d pV ¡$ V |„$L $p¡ A pf pd  g ¡h p¡ 

 i ¼ e  l p¡e  Ðe pf ¡ L $pN m _ p v $f ¡L $ i å v $_ ¡ h p„Q h p¡ 

 

õ h pÝ e pe : 

1 . k d e _ p¡ ìe e  L $f _ pf p ̀ qf b m p¡ S >Z ph p¡ A _ ¡ s ¡_ p D ` f  L $pb y L $f h p_ u f us _ u Q Q p® L $f p¡. 

2 . k d e _ y„ A pe p¡S >_  L $f h p_ p„ ̂ V $L $p¡_ u k p\ ¡ k d e  k „Q pg _  Q Q p® L $f p¡. 

3 . k d e  A „v $pS >` ÓL $p¡_ p¡ A \ ® k d Å h u s ¡_ u rh õ s ©s  Å Z L $pf u A p` p¡. 

4. k d e  b Q ph h p_ p„ d pN ®_ u Q Q p® L $f p¡. 
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â L $f Z  - 4 

k d e  k „Q pg _ _ p¡ A d g  
(Application of Time Management) 

 

Q Q p®_ p„ d yØ pA p¡: 

 k d e  k „Q pg _  i uM p¡ 

 Ý e ¡e  _ ½ $u L $f h p¡ (Practical Experience and games on: Goal setting) 

 â p^ pÞ e s p A p` h u 

 k às pl _ y „ A pe p¡S >_  

 A pN m _ p„ â L $f Z p¡d p„ A p` Z ¡ k d e  k „Q pg _ _ p„ rh rh ^  A pe pd p¡ s ¡d S > s L $_ uL $p¡_ u rh õ s ©s  Q Q p® 
L $f u, k d e  k „Q pg _  A ¡ A ¡L  L m p R >¡. S >¡ i uM u g ¡h p\ u ìe [¼ s _ y„ Æ h _  b v $g pC  Å e  R >¡. 

 k d e  k „Q pg _  a ¼ s  h p„Q h p\ u A ph X $u Å e  A \ h p k a m s p` |h ®L $ L $f u i L $pe  A ¡ h ps  i ¼ e  _ \ u, 
k a m  k d e  k „Q pg _  L $f h p d pV ¡$ s ¡d p r_ ` |Z s p L ¡$m h h u S >ê f u R >¡ S >¡ f p¡Æ „v $p D ` e p¡N \ u i ¼ e  b _ ¡ R >¡. d pV ¡$ 
A ph p¡ A p` Z ¡ k d e  k „Q pg _ _ ¡ Æ h _ d p„ D s pf h p rh i ¡ Q Q p® L $f uA ¡. 

(1 ) k d e  k „Q pg _  i uM p¡: 

 k d e  k „Q pg _  h p„Ã e p A _ ¡ k d S >e p ` R >u s ¡_ ¡ Æ h _ d p„ D s pf h y„ M yb  S > S >ê f u R >¡, A pd  L $f h p\ u 
L $pe p£ h ^ y T X $` \ u A _ ¡ ìe h [õ \ s  f us ¡ ` |Z ® \ i ¡ A _ ¡ d _ N d s u â h ©rÑ d pV ¡$ h ^ y k d e  d m i ¡, k p\ p¡-k p\  
s Z ph  A _ ¡ t Q s p ` Z  A p¡R >u \ i ¡. 

 _ uQ ¡ d yS >b _ u h ps p¡_ y „ Ý e p_  f pM h pd p„ A ph ¡ s p¡ k a m  k d e  k „Q pg _  i ¼ e  R >¡. 

 s d pf p¡ qv $h k  Ý e ¡e  k p\ ¡ i ê  L $f p¡. 

 s d pf u L $pe ®k yQ u q¾ $e pi ug  f pM p¡. 

 h ^ y d l Ðh _ p L $pe p£ D ` f  Ý e p_  L ¡$Þ Ö us  L $f p¡. 

 A pm k  R >p¡X $p¡. 

 s d pf p¡ qv $h k  Ý e ¡e  k p\ ¡ i ê  L $f p¡: 

 s d pf p qv $h k _ y „ L $pe ®g n u L $pe ® Ý e ¡e  _ ½ $u L $f h p_ y„ f pM p¡ f p¡S > r_ ^ p®f  L $f p¡ L ¡$ A pS >¡ L ¡$V $g y„ L $pe ® L $f h y„ R >¡. 
A ph y„ L $f h p\ u s d pf u A pm k  v y$f  \ i ¡ A _ ¡ L $pe ® L $f h pd p„ k a m s p d m i ¡, A N °s p¾ $d  _ ½ $u L $f h pd p„ ` Z  d v $v $ 
d m i ¡ A _ ¡ D Å ®_ p¡ k „Q pf  \ i ¡. 

 s d pf u L $pe ®k yQ u q¾ $e pi ug  f pM p¡: 

 L $pe ®k yQ u b _ ph h u A ¡ k pf u b pb s  R >¡, s ¡_ ¡ A d g d p„ d yL $h u A ¡ h ^ y k pf u b pb s  R >¡. ` f „s y L $pe ®k yQ u¡ 
S >X $ f pM h u A ¡ M f pb  A _ ¡ _ L $pf pÐd L $ b pb s  R >¡. d p¡V $pc pN ¡ L $pe p£ A pL $[õ d L $ A ph s p-S >s p„ f l ¡ R >¡ d pV ¡$ Å ¡ 
L $pe ®k yQ u_ ¡ q¾ $e pi ug  f pM ui y„ s p¡ S > L $pe ® k a m  \ i ¡ A _ ¡ k d e  k „Q pg _  k a m  \ i ¡. 

 d l Ðh _ p„ L $pe p£ D ` f  h ^ pf ¡ Ý e p_  L ¡$[Þ Ö s  L $f p¡: 

 s d pf p Ü pf p s ¥e pf  L $f ¡g  L $pe ®k |rQ d p„ A N °s p ^ f ph s p l p¡e  A ¡h p d l Ðh _ p„ L $pe p£ D ` f  h ^ pf ¡ Ý e p_  
L ¡$[Þ Ö s  L $f h y„, S >¡ L $pe p£ ìe [¼ s  â d pZ ¡ A g N  A g N  l p¡C  i L ¡$ R >¡. v $p.s . rh Û p\ }  d pV ¡$ A N °d s p_ y„ L $pe ® 
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A æ e pk  l p¡C  i L ¡$ R >¡, f d s h uf  d pV ¡$ s pg ud , N pe L  d pV ¡$ f ue pT  h N ¡f ¡. A ph p L $pe p£ ` f  h ^ y Ý e p_  L ¡$[Þ Ö s  
L $f h y„.$ 

 A pm k _ p¡ Ðe pN  L $f p¡: 

 Å ¡ s d _ ¡ Ý e p_  L ¡$[Þ Ö s  L $f h pd p„ s L $g ua  ` X $s u l p¡e  s p¡ s d ¡ L $v $pQ  A pm k _ p„ ri L $pf  \ C  f ü p R >p¡. 
A pm k _ p¡ Ðe pN  L $f h p d pV ¡$ s d ¡ s d pf u Å s _ ¡ L $p¡C  ` Z  L $pe ® d pV ¡$ A ¡L $ k d e  d e p®v $p A p` p¡ A _ ¡ s ¡ â d pZ ¡ 
L $pe ® L $f p¡. k p\ p¡ k p\  A ¡h p L $pe ® ̀ Z  L $f p¡ S >¡ s d pf u D Å ® h ^ pf ¡ A _ ¡ d _ p¡b m  A p` ¡. 

(2 ) Ý e ¡e  _ ½ $u L $f h p¡: 

 k d e  k „Q pg _ _ u i ê A ps  A ¡L $ d l Ðh _ p„ Q f Z \ u \ pe  R >¡. S >¡_ ¡ "Ý e ¡e  ' L $l ¡h pd p„ A ph ¡ R >¡. Å ¡ 
s d pf p¡ g ÿ e  _ ½ $u l i ¡ s p¡ s ¡_ ¡ ` pd h y„ k f m  f l ¡i ¡. ` f „s y Å ¡ Ý e ¡e  ìe h [õ \ s  f us ¡ _ ½ $u _ C  l p¡e  A \ h p Ý e ¡e  
_ ¼ ¼ u L $f h pd p„ L $C  n rs  l i ¡ s p¡ k d e  k „Q pg _  L $e p® R >s p r_ óa m  S >i ¡. 

_ uQ ¡_ p d yØ pA p¡_ ¡ Ý e p_ d p„ g ¡h pd p„ A ph ¡ s p¡ Ý e ¡e  _ ½ $u L $f h pd p„ k f m s p f l ¡ R >¡. 

 Q p¡½ $k  A _ ¡ h põ s rh L $ Ý e ¡e  î ¡óW $ l p¡e  R >¡.: 

 Ý e ¡e  _ ½ $u L $f h p_ p¡ ` l ¡g p¡ r_ e d  A ¡ R >¡ L ¡$ Ý e ¡e  h põ s rh L $ A _ ¡ Q p¡½ $k  l p¡h p¡ Å ¡C A ¡. Å ¡ s ¡ 
A p_ p\ u rh ` f us  l i ¡ s p¡ s d ¡ r_ óa m  S >i p¡ A _ ¡ A pÐd rh ð pk  N yd ph u b ¡k k p¡ S >¡\ u s d ¡ A pN m  L $p¡C  ` Z  
L $pe ® L $f s p ` l ¡g p M Q L $pi p¡ A _ ¡ s d _ ¡ r_ óa m s p d m i ¡. 

v $p.s . L $p¡C  ìe [¼ s  A ¡h p¡ r_ ^ p®f  L $f ¡ L ¡$ k d N ° rh ð _ y„ àg põ V $uL $ A ¡ õ h e „ _ pi  L $f u ` ©[Õ h _ ¡ â v y$j Z  d y¼ s  L $f i ¡. 
A p A r_ rò s  A _ ¡ A h põ s rh L $ Ý e ¡e  L $l ¡h pe . 

  s d pf p Ü pf p g ph ¡g p ` qf h s ®_ _ ¡ A pv $s  b _ s p k d e  g pN ¡ R >¡.: 

 d pZ k _ u d _ p¡h ©rÑ L $p¡C ` Z  ` qf h s ®_ _ ¡ s f s  _ \ u A ` _ ph u i L $s u. s ¡_ p d pV ¡$ k d e  g pN ¡ R >¡. d pV ¡$ 
Å ¡ s d pf p Ý e ¡e _ ¡ ̀ pd h p¡ l p¡e  s p¡ f pl  Å ¡h u A _ ¡ ` qf h s ®_ _ ¡ õ h uL $pf u s ¡_ ¡ A pv $s  b _ ph h u. 

v $p.s . f p¡S > k h pf ¡ h l ¡g p D Y $u h p„Q _  L $f h y„ A ¡h p¡ r_ ^ p®f  L $e p£ l p¡e  s p¡ L $v $pQ  b _ u i L ¡$ R >¡ L ¡$ \ p¡X $p qv $h k  s ¡d p 
a ¡f  ̀ X ¡$ ` f „s y Å ¡ s ¡_ ¡ h m N u f l ¡h pd p„ A ph ¡ s p¡ k a m s p A h í e  â pá  \ pe ¡ R >¡. 

 k s s  A _ yk „^ p_  f pM h y„: 

 s d pf p Ý e ¡e _ y „ k s s  A _ yk „^ p_  f pM h y „, A ¡h y L $f h p\ u s d ¡ s ¡_ ¡ h m N u f l ¡h pd p„ k a m  \ i p¡ A _ ¡ 
s d pê „ d _ p¡b m  h ^ y d S >b ys  \ i ¡, k p\ p¡k p\  s d _ ¡ â ¡f Z p ̀ Z  d m i ¡. 

v $p.s . s d pf p¡ g ÿ e  "N p¡ë X $ d ¡X $g ' g ph h p_ p¡ R >¡, s p¡ s d _ ¡ k s s  A ¡ h ps _ y„ A _ yk „^ p_  f l ¡ s ¡ d pV ¡$ s ¡_ ¡ g M u 
s d pf ¡ X ¡$õ L $ A pN m  Q p¡V $pX $u v $p¡ S >¡\ u h p„Q _  L $f s u h M s ¡, A ph s p-S >s p s d _ ¡ A ¡ h ps _ y „ A _ yk „^ p_  f l ¡ A _ ¡ 
d _ p¡b m  h ^ y d S >b ys  f l ¡.  

 s d pf p r_ Z ®e  Å s ¡ g ¡h p„: 

 d p¡V $pc pN ¡ A p` Z p Ý e ¡e  A p` Z p rk h pe  b ^ p S > _ ½ $u L $f s p l p¡e  R >¡, v $p.s . k l ` pV $u, rd Ó, 
Æ h _ k p\ u, L $p¡Q  C Ðe pqv $, Å ¡ s d ¡ A ¡d _ p â d pZ ¡ s d pf p¡ Ý e ¡ e  _ ½ $u L $f i p¡ s p¡ s ¡ e p¡Áe  _ l u l p¡e , d pV ¡$ 
s d pf p¡ Ý e ¡e  s d pf ¡ Å s ¡ _ ½ $u L $f h p¡. 
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 A X $Q Z p¡ r_ óa m s pA p¡ _ \ u: 

 L $pe ®d p„ A _ ¡ Ý e ¡e  â prá d p„ A X $Q Z p¡ A ph h u õ h pc prh L $ R >¡, Å ¡ L $pe ®d p„ A X $Q Z  _  A ph ¡ s p¡ L $v $pQ  
s d ¡ L „$C L $ M p¡V y „$ L $f u f ü p R >p¡: 

 Ý e e  â prá d p„ A ph s u A X $Q Z  _ ¡ r_ óa m s p _  d p_ u g ¡h u ` f „s y s ¡_ ¡ ` X $L $pf  s f uL ¡$ g C  Ý e ¡e  â prá  
s f a  A pN m  h ^ h y„ A _ ¡ A ph „y L $f h p\ u S > s d _ ¡ k a m s p_ p¡ õ h pv $ Q pM h p d m i ¡. 

(3 ) â p̂ pÞ e s p A p` h u: 

 qv $h k  v $f ç e p_  L $f h pd p„ A ph s p L $pe p£ s ¡d S > g ÿ e  â prá  k y^ u_ p„ rh rh ^  L $pe p£d p„ A N °s p¾ $d  A p` u 
L $pe ®_ ¡ Å ¡ â ^ pÞ e s p A p` h pd p„ A ph ¡ s p¡ ̀ qf Z pd  M yb S > k L $pf pÐd L $ A ph ¡ R >¡. 

â p^ pÞ e s p A p` h p d pV ¡$ _ uQ ¡_ p„ A d yL $ d yØ p d l Ðh ` |Z ® R >¡. 

i. k d e d e p®v $p_ y„ A _ yk „^ p_  f pM p¡. 
ii. ` p¡s p_ ¡ k d e  d e p®v $p A p` p¡. 

iii. ` qf Z pd _ ¡ Ý e p_ d p„ f pM p¡. 
iv. _ yL $i p_ _ ¡ ̀ Z  Ý e p_ d p„ f pM p¡. 

i. k d e d e p®v $p_ y„ A _ yk „^ p_  f pM p¡:  

 L $p¡C ` Z  L $pe ® g ¡s p ` l ¡g p s \ p L $pe ® v $f ç e p_  k d e  d e p®v $p_ y„ M pk  A _ yk „^ p_  f pM p¡, Å ¡ s d pf p L $pe ®d p„ 
L $p¡C  k d e d e p®v $p l p¡e  s p¡ s ¡_ y A _ y k „^ p_  f pM h y „ A _ ¡ s ¡ L $pe ®_ ¡ s pÐL $prg L $ s ¡d S > A N Ðe _ y„ N Z u L $pe ® 
L $f h y„ A _ ¡ â p^ pÞ e s p A p` h u. 

ii. ` p¡s p_ ¡ k d e  d e p®v $p A p` p¡: 

 L $v $pQ  L $p¡C  L $pe ®_ u k d e d e p®v $p _  l p¡e , ` f „s y s d pf u ` pk ¡ A Þ e  L $pe p£ ` Z  R >¡, d pV ¡$ s ¡ L $pe ®_ ¡ 
Q p¡½ $k d e  d p„ S > ` |Z ® L $f h y „ f ü y „. d pV ¡$ A ¡h p L $pe ® d pV ¡$ s d ¡ Å s ¡ k d e  d e p®v $p _ ½ $u L $f p¡ A _ ¡ A ¡ 
â d pZ ¡ â p^ pÞ e s p A p` p¡. 

iii. ` qf Z pd _ ¡ Ý e p_ d p„ f pM p¡: 

 ^ Z u h M s  s d pf u ` pk ¡ A ¡L $ k p\ ¡ ^ Z p L $pe p£ A ph s p l p¡e  R >¡, A ¡h pd p„ s d ¡ L $pe ® L $f h pd p„ A \ h p 
k d e k f  ` |Z ® L $f h pd p„ r_ óa m  f l p¡ s p¡ s ¡_ y „ i y„ ` qf Z pd  A ph u i L ¡$ R >¡ s ¡_ ¡ Ý e p_ d p„ f pM u L $pe ®_ ¡ 
â p^ pÞ e s p A p` h u. 

iv. _ yL $i p_ _ ¡ ` Z  Ý e p_ d p„ f pM p¡: 

 s d pf p L $pe ® rh g „ b \ u L $f h p\ u A \ h p _  L $f h p\ u i y„ _ yL $k p_  \ C  i L ¡$ R >¡ s ¡_ p¡ rh Q pf  L $f h p¡ A _ ¡ s ¡ 
â d pZ ¡ L $pe ®_ ¡ â p^ pÞ e s p A p` h u.  

v $p.s . L $p¡C  L $pe ® k d e  d e p®v pd p„ _  ` |Z ® \ h p\ u A pr\ ®L $ v „$X $/A Þ e  _ yL $i p_  \ h p_ u k „c ph _ p l p¡e  s p¡ 
s ¡h p L $pe ®_ ¡ k d e  â d pZ ¡ â p^ pÞ e s p A p` h u. 

(4) k pá prl L $ A pe p¡S >_ : 

 v $f  k pá pl _ p„ A „s ¡ s d ¡ N s ¹¹ k á pl _ p„ L $pe ® s ¡d S > A ph _ pf  k á pl _ p„ L $pe p£_ ¡ Ý e p_ d p„ f pM u A ¡L $ 
A pe p¡S >_  L $f p¡ R >p¡. S >¡\ u k á pl  v $f ç e p_  d l Ðh _ p„ L $pe p£ A ^ |f p„ _  f l u Å e  A _ ¡ rb _ S >ê f u k d e  _  h ¡X $a pe . 
A pN m _ p„ â L $f Z d p„ A p` Z ¡ A „v $pS >` Ód p„ A p_ u rh õ s ©s  Q Q p® L $f u R >¡.  
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k pá prl L $ A pe p¡S >_  d pV ¡$_ p„ A d yL $ d yØ p _ uQ ¡ â d pZ ¡ R >¡ 

 g M u_ ¡ f pM p¡: 

  f p¡S >_ y„ A pe p¡S >_  s d pf u _ S >f  k d n  f l ¡ A _ ¡ L $pe d A ¡_ y„ A _ yk „^ p_  f l ¡ A ¡h u S >Áe pA ¡ s ¡_ ¡ g M u_ ¡ 
f pM h p¡. S >¡\ u s ¡ A \ ® k p\ ®L $ \ pe . 

  v $p.s . A pS >_ p„ e yN d p„ s d ¡ Excel Sheet,Google Drive, Desktop h N ¡f ¡ S >Áe pA p¡ D ` f  A p_ ¡ 
f pM u i L $p¡ R >p¡. 

 s d pf u A N °s p_ ¡ Å Z p¡: 

  s d ¡ s d pf u A N °s p_ ¡ Å Z p¡, A p d p¡V $p¡ a pe v p¡ R >¡. A p_ p A p^ pf ¡ s d ¡ L $pe ®_ y „ rh c pS >_  L $pe ® h l ¢Q Z u 
h N ¡f ¡ L $f u d y¿ e  L $pe ®_ ¡ h ^ y k pf u f us ¡ L $f u i L $p¡ R >p¡.  

 ` qf h s ®_ n d  f l p¡: 

  s d ¡ s d pf p L $pe ®¾ $d _ p„ d prg L $ b _ p¡, N yg pd  _ rl , A ¡h p L $pe p£_ u k yQ u b _ ph p¡ S >¡ s d pf u 
S >h pb v $pf ud p„ A ph ¡ R >¡. S >¡ L $pe ® s d pf p\ u L $v $pQ  _ \ u \ C  i ¼ e y„ s ¡_ p rh Q pf p¡ A _ ¡ t Q s p_ u A k f  
A pN m _ p„ L $pe p£ D ` f  _  \ h p v ¡$h u.  

  L $pe ®k yQ u a ¼ s  d pN ®v $ri ®L $p R >¡, s ¡ d pN ®d p„ L $v $pQ  ` qf h s ®_  A ph ¡ s p¡ s ¡_ ¡ õ h uL $pf u s ¡ â d pZ ¡ L $pe ® 
L $f h y„. S >X $ _  f l ¡h y „.$  

 k d e  L $C  f us ¡ b Q ph h p¡ ?  

 A pN m  A p` Z p¡ k d e  ìe e  \ s p ` qf b m p¡ rh i ¡ rh õ s ©s  Q Q p® L $f u. A p` Z ¡ Å ¡C A ¡ L ¡$ k d e  L $C  
f us ¡ b Q ph u i L $pe  R >¡ A _ ¡ s ¡_ u A d yL $ f us p¡ rh i ¡ Q Q p® L $f uA ¡. 

 A ¡L $ k d e ¡ A ¡L $ S > L $pd  L $pe ®n d s p â d pZ ¡ L $f h y „. 

 A ¡L $pN °s p f pM h u 

 L ¡$g ¡Þ X $f  f pM h y „ A _ ¡ s ¡_ y h pf „h pf  A _ yk „^ p_  f pM h y„ 

 A pm k _ p¡ Ðe pN  L $f h p¡ 

 s d pf u d yk pa f u_ y A pe p¡S >_  L $f h y„ A _ ¡ L $pd L $pS >_ ¡ k yv ¹$Y $ L $f h y„. 

 s d pf p ` p¡s p_ p "V $pC d  h ¡õ V $k ®' _ ¡ A p¡m M p¡ A _ ¡ r_ e „rÓs  L $f p¡ 

 t Q s p L $f h p_ y„ R >p¡X $p¡. 

 s d ¡ ̀ p¡s ¡ S > s d pf p k d e _ y„ k „Q pg _  L $f u i L $p¡ R >p¡ A ¡L $ k pf p k „Q pg L $ s f uL ¡$. 

 õ h pÝ e pe : 

1 . k d e  k „Q pg _  _ p¡ A \ ® k d Å h u Æ h _ d p„ s p¡ L $C  f us ¡ g pN y L $f u i L $pe  s ¡ rh õ s pf \ u S >Z ph p¡. 

2 . "Ý e ¡e '_ p¡ A \ ® i y„ ?  s ¡_ p Ü pf p k a m  k d e  k „Q pg _  L $C  f us ¡ i ¼ e  R >¡?  

3 . L $pe ®_ ¡ â p^ pÞ e s p A p` h p\ u i y„ a pe v $p¡ \ pe  R >¡ ?  â p^ pÞ e s p_ y„ k d e  k „Q pg _ d p„ d l Ðh  k d Å h p¡. 

4. k pá prl L $ A pe p¡S >_  A ¡V $g ¡ i y„ ?  s ¡_ p\ u k d e  k „Q pg _  L $C  f us ¡ \ pe  ?  D v $pl f Z  k rl s  Q Q p® L $f p¡. 
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â L $f Z  - 5  
Ap‘rÑ rhi¡ d|mc|s dprlsu 

(Fundamentals of Disaster) 

 

`qfQe (Introduction) : 

`©Õhu_p r_dp®ZL$pm\u ApS> ky^u s¡_u k`pV$u D`f A_¡L$ `qfhs®_p¡ \sp„ füp„ R>¡. `qfhs®__u 
Ap q¾$ep ¼ep„L$ ^udu sp¡ ¼ep„L$ TX$`u R>¡. L$p¡C õ\m¡ s¡ d„v$ lp¡e sp¡ AÞe õ\m¡ s¡_u suh°sp h^y lp¡e. 
¼ep„L$ s¡ rh_piL$pfu b_¡ sp¡ ¼ep„L$$ fQ_pÐdL$ `Z b_u iL¡$. Aphp„ `qfhs®_p¡ dpV¡$ ÄhpmpdyMu, c|L„$`, 
vy$óL$pm, `|f, Q¾$hps, c|`ps hN¡f¡ Ly$v$fsu OV$_pAp¡ S>hpbv$pf lp¡e R>¡. Aphu OV$_pAp¡ dp¡V¡$ cpN¡ rh_pi 

S> kS>£ R>¡. s¡\u s¡d_¡ Ly$v$fsu âL$p¡` (Natural Hazards) L$l¡ R>¡. Äepf¡ s¡ L$p¡C õ\m¡ A_ychpe Ðepf¡ 

s¡_¡ ""Ap`rÑ'' (Disaster) L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. L¡$V$gp„L$ dp_hkrS>®s `qfbmp¡ s\p OV$_pAp¡ `Z 
`©Õhu_u k`pV$u D`f `qfhs®_ gph¡ R>¡. 

âpQu_ kdedp„ Ly$v$fsu âL$p¡`_¡ Ly$v$fsu âq¾$epdp„ v$MgNufu_y„ `qfZpd dp_hpdp„ Aphsy lsy. 
ApS>¡ âL$p¡` s\p Ap`rÑAp¡_¡ A¡L$buÅ_p `ep®e dp_hpdp„ Aph¡ R>¡. vy$O®V$_p A¡ hpõsrhL$ OV$_p R>¡. 
Apd, âL$p¡`p¡ s\p vy$O®V$_pAp¡ dp_hÆh_ A_¡ s¡_u A\®ìehõ\p_¡ _yL$kp_ `lp¢QpX$su OV$_pAp¡ R>¡. 
Ap`rÑ A¡ rh_piL$ OV$_p R>¡, S>¡ AQp_L$ OV$su OV$_p R>¡. S>¡_p\u dp_hÆh_ A_¡ k„`rÑ_¡ _yL$kp_ 
\pe R>¡. âL©$rs `yóL$m k„kp^_p¡\u cf¡gu R>¡. d_yóe `p¡sp_p A[õsÐh_¡ V$L$phu fpMhp dpV¡$ s\p 
kyMpL$pfu Æh_ dpV¡$ k„kp^_p¡“p¡ dp¡V$p âdpZdp„ D`ep¡N L$f¡ R>¡. 

cpfs OZp¡ S> rhipm v$¡i R>¡, s¡dp„ A_¡L$ bpbsp¡dp„ rcßsp R>¡. OZu âpL©$rsL$ bpbsp¡dp„ 
âhs®su Akdp_spAp¡_u k„ey¼s Akf_¡ L$pfZ¡ cpfs D`f Apbp¡lhp_p„ sÒhp¡_p rhsfZdp„ A_¡ 
Apbp¡lhpdp„ OZu Akdp_spAp¡ Å¡hp dm¡ R>¡. A¡L$ D`M„X$dp„ lp¡C iL¡$ s¡hp„ b^p„ S> gnZp¡ cpfsdp„ 
âhs£ R>¡. cp¥Np¡rgL$ õ\p_ A_¡ Anp„iue ìep`, h¥rhÝecf c|`©›$, Üu‘L$ë`ue ApL$pf A_¡ M„X$uesp, 
hN¡f¡ `qfbmp¡ cpfs_u Apbp¡lhp `f Akf L$f¡ R>¡. cpfs_u c|-Apbp¡lhp s¡dS> kpdpÆL$-Apr\®L$ 
_bmpC hN¡f¡ s¡_¡ rhð_p kp¥\u h^y Ap`rÑN°õs v$¡ip¡dp„ õ\p_ A`ph¡ R>¡. A¡V$g¡ L¡$, cpfsue D`M„X$ 
Ly$v$fsu Ap`rÑAp¡ dpV¡$ M|b S> k„crhs v$¡i R>¡. 

Ap`rÑAp¡_¡ b¡ cpNdp„ hN}L©$s L$fhpdp„ Aph¡ R>¡; S>¡d L¡$ "Ly$v$fsu Ap`rÑAp¡' A_¡ "dp_hkrS>®s 
Ap`rÑAp¡' Dv$plfZ sfuL¡$; c|L„$`, `|f, vy$óL$pm, c|`ps hN¡f¡_p¡ Ly$v$fsu Ap`rÑAp¡dp„ kdph¡i \pe R>¡. 
Äepf¡ fpkperZL$ A_¡ Ap¥Ûp¡rNL$ AL$õdpsp¡, `ep®hfZue âv|$jZ, `qfhl_ AL$õdpsp¡, fpS>L$ue 
Aip„rs hN¡f¡_p¡ dp_hkrS>®s Ap`rÑAp¡dp„ kdph¡i \pe R>¡. 

ìep¿ep (Definition) : 

'Disaster'  iåv$ ä¢Q cpjp_p¡ iåv$ R>¡. S|>_u BV$prge_ cpjp A_ykpf s¡  "Disastro' iåv$ R>¡. 

Disbal + Asterstar s¡_p¡ A\® \pe R>¡ L¡$, "Mfpb spfp_¡ L$pfZ¡ \su vy$O®V$_p'. 

1. Æh__y„ _yL$kp_ 
2. bpü dv$v$_u S>ê$f rhipm `pe¡ \pe 
3. õ\pr_L$ ndsp_p¡ _pi \pe. 
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"X$uTpõV$f' (Disaster) iåv$_p¡ A\® "Ap`rÑ' A¡d \pe R>¡, S>¡ L$p¡C`Z âL$pf_u âpL©$rsL$, 
dp_hkrS>®s âÐen L¡$ `fp¡n _yL$kp__¡ âv$ri®s L$f¡ R>¡. Äepf¡ Äepf¡ âpL©$rsL$ Ak„syg_ kÅ®e R>¡ Ðepf¡ 
Ðepf¡ âL©$rs s¡_¡ k„syrgs L$fhp dpV¡$ `p¡sp_y„ õhê$` bv$g¡ R>¡ S>¡ dp_hÅs s\p buÅ âpZuAp¡ dpV¡$ 
Asyëe N„cuf _yL$kp_ R>¡. `ep®hfZ_y„ _yL$kp_, `|f Aphhy„, ÄhpmpdyMu, c|L„$`, X¡$d apV$hp, hpv$m 

apV$hp, fpkperZL$ vy$O®V$_p hN¡f¡_p. ""[õd\'(Smith) A_ykpf hpsphfZ M|b S> MyirdÅS> R>¡ Äepf¡ 
âL©$rs rdÓ lp¡e R>¡. A¡ S> âL©$rs Äepf¡ ce„L$f õhê$` ^pfZ L$f¡ R>¡, Ðepf¡ s¡ Arcip` b_¡ R>¡.'' 

h¡bõV$f iåv$L$p¡j_u ìep¿ep _uQ¡ dyS>b R>¡: 

""Ap`rÑ A¡V$g¡ A¡hu N„cuf A_¡ tQspS>_L$ vy$O®V$_p L¡$ b_ph S>¡ Mpk L$fu_¡ rhrh^n¡Ó¡ 
`pedpgu gph¡ R>¡.'' 

""Ap`rÑ A¡V$g¡ A¡hu OV$_p A\hp OV$_pAp¡_u î¡Zu S>¡ Å_lpr_, k„`rÑ, dpmMpL$ue 
kyrh^pAp¡, `ep®hfZ ApÆrhL$p_p kp^_p¡ hN¡f¡_¡ _yL$kp_ L$f¡ R>¡. S>¡_p¡ kpd_p¡ L$fhp¡ A¡ AkfN°õs 
kdyv$pe_u kpdpÞe ndsp_u blpf R>¡.'' 

k„ey¼s fpô²$ : ""Ap`rÑ_¡ AQp_L$ A\hp dp¡V$u vy$O®V$_p sfuL¡$ ìep¿epres L$f¡ R>¡, S>¡ kdpS> 
A\hp kdyv$pe_u d|mc|s fQ_p A_¡ kpdpÞe L$pdNufu_¡ Ahfp¡^¡ R>¡.'' 

X$uTpõV$f d¡_¡S>d¡ÞV$ A¡¼V$ 2004 : Ap`rÑ_¡ vy$O®V$_p, Apas L¡$ N„cuf OV$_p sfuL¡$ Ap¡mMph¡ R>¡, 
S>¡ Ly$v$fsu A\hp dp_hkrS>®s L$pfZp¡_¡ gu ¡̂ kÅ®e R>¡. A\hp AL$õdps L¡$ b¡v$fL$pfu_¡ L$pfZ¡ \pe R>¡. 
S>¡_p `qfZpd¡ N„cuf Å_lpr_ s\p _yL$kp_ \pe R>¡. 

âL$p¡`p¡ L¡$ Ap`rÑAp¡_y„ _uQ¡ dyS>b hN}L$fZ L$fu iL$pe : 

1. hpsphfZue âL$p¡`p¡ : Q¾$hps, vy$óL$pm, `|f hN¡f¡. 

2. c|k„Qrgs âL$p¡`p¡ : ÄhpmpdyMu, c|L„$` hN¡f¡. 

3. dp_hâ¡qfs âL$p¡`p¡ : Ap¥Ûp¡rNL$ vy$O®V$_pAp¡, AL$õdpsp¡ hN¡f¡. 

4. âpv$¡riL$ (õ\pr_L$ âL$p¡`p¡) : c|`ps, rldrigp`ps hN¡f¡. 

5. S>„syS>Þe âL$p¡`p¡ : suX$ S>¡hp„ S>„syAp¡_y„ Ap¾$dZ, àg¡N, T¡fu sph hN¡f¡. 

Ap`rÑ_p âL$pfp¡ (Types of Disaster) : 

L¡$V$guL$ Ap`rÑAp¡ AZ^pfu Aph¡ R>¡ A_¡ \p¡X$u nZp¡dp„ OZp¡ rh_pi kÆ® Åe R>¡. s¡dp„ 
S>_Æh_ s\p k„`rÑ bQphu iL$pe s¡V$gp¡ kde `Z fl¡sp¡ _\u. L¡$V$gpL$ âL$p¡`p¡_u Akf gp„bp Npm¡ 
A_ychpe R>¡ A_¡ s¡dp„ S>_Æh_ s\p k„`rÑ bQphhp_p¡ `|fsp¡ kde dmu fl¡ R>¡. 

vy$r_epdp„ OZu âL$pf_u Ap`rÑAp¡ Aph¡ R>¡ S>¡_u S>_Æh_ `f Akf \pe R>¡. OZu `pedpgu 
kS>£ R>¡. s¡_p Dv¹$Nd tbvy$_¡ Ýep_dp„ g¡sp Ap`rÑAp¡_p dy¿e b¡ âL$pfp¡ R>¡ s¡d L$lu iL$pe. 

1. Ly$v$fsu Ap`rÑAp¡ (Natural Disaster) 

2. dp_hkrS>®s Ap`rÑAp¡ (Manmade Disaster) 
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Ap`rÑ_p âL$pfp¡ 

 
Ly$v$fsu Ap`rÑAp¡     dp_hkrS>®s Ap`rÑAp¡ 
D.v$p. ^fsuL„$`, ky_pdu-    D.v$p. f¡ëh¡ AL$õdpsp¡, lhpC A_¡ 
v$qfepC c|L„$`, hphpTp¡Xy„$,    bk AL$õdpsp¡, fp¡NQpmp¡,  
rldâ`ps, c¡MX$p¡ Oku `X$hu,    L$p¡du sp¡ap_p¡, Aps„L$hpv$u lºdgpAp¡  
Arsie hfkpv$, A_ph©rô$, suh° W„$X$u   hN¡f¡ 

1. Ly$v$fsu Ap`rÑAp¡ : 

Ly$v$fs Üpfp kÅ®su Ap`rÑAp¡_¡ Ly$v$fsu A\hp Ly$v$fskrS>®s Ap`rÑAp¡ L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. Ap 
Ap`rÑAp¡ dp¡V$pcpN¡ cp¥Np¡rgL$ rhjdsp_¡ L$pfZ¡ kÅ®su lp¡e R>¡. Ap Ap`rÑAp¡dp„ |̀f, hphpTp¡Xy„$, 
^fsuL„$`, Arsh©rô$, A_ph©rô$, ky_pdu hN¡f¡_p¡ kdph¡i \pe R>¡. L¡$V$guL$ _v$uAp¡_y„ hl_n¡Ó h^y 
hfkpv$u rhõspfp¡dp„ lp¡e R>¡ S>¡ h^pf¡ L¡$ rh ỳg S>mS>Õ\p¡ gC Aph¡ R>¡. S>¡d L¡$, Bip_ cpfsdp„\u hl¡su 
_v$u rldpge_p rldpÃR>pqv$s rhõspfdp„\u Dv¹$ch¡ R>¡. rh ỳg S>mS>Õ\p¡ ^fphsu hl¡su _v$u_p 
hl_dpN®dp„ hfkpv$ ^fphsp `X¡$ R>¡. AÐepf¡ A_¡L$ h¥opr_L$ k„ip¡^_p¡ A_¡ V¡$L$¹_p¡gp¡Æ_p¡ rhL$pk lp¡hp 
R>sp„ Ly$v$fsu lp¡_pfsp¡_¡ dp_hu AV$L$phu i¼ep¡ _\u A_¡ s¡ L$pfZ\u S> Ap`Z¡ dp_uA¡ R>uA¡ L¡$, 
"cNhp_ dlp_ R>¡.' Ly$v$fsu Ap`rÑAp¡ ¼epf¡ kÅ®i¡ A_¡ s¡ L¡$V$gu rh_piL$ li¡, L¡$V$gu `pedpgu kÅ®i¡ 
L¡$ _yL$kp_ L$fi¡ s¡_u L$p¡C kQp¡V$ ApNplu L$fu iL$psu _\u. 

 Ly$v$fsu Ap`rÑAp¡_p âL$pfp¡: 

c|L„$`: ""MX$L$p¡ L„$`_ A_ych¡ R>¡. Aphp L„$`_ ApL$[õdL$ A_¡ i[¼sipmu lp¡e Ðepf¡ `©Õhu 
k`pV$u A_¡ dp_hu Ap L„$`_ A_ych¡ R>¡. Ap q¾$ep_¡ c|L„$` L$l¡ R>¡.'' c|L„$`_p `qfZpd¡ S>¡ dp¡Å DÐ`ß 

\pe R>¡, s¡_u _p¢^ c|L„$` Apg¡Me„Ó (rkõdp¡N°pa/Seismograph) D`f \pe R>¡. S>¡ õ\m¡\u c|L„$`_p 

dp¡Å DÐ`ß \pe R>¡ s¡ õ\m_¡ c|L„$`L¡$ÞÖ (ap¡L$k/Focus) L$l¡ R>¡. c|L„$`L¡$ÞÖ\u ©̀Õhu_u k`pV$u D`f_p 
kp¥\u _ÆL$_p õ\m¡ Äep„ c|L„$`_p dp¡Å kp¥â\d `lp¢Qsp lp¡e s¡_¡ ""c|L„$` r_N®d_ L¡$ÞÖ'' 

(A¡r`k¡ÞV$f/Epicenter) L$l¡ R>¡. c|L„$`_u kp¥\u h^y Mfpb Akf Ap L¡$ÞÖ_u Apk`pk \pe R>¡. 

k„crhssp A_¡ suh°sp A\hp Å¡Md (Risk)_¡ Ap^pf¡ cpfsdp„ `p„Q c|L„$`n¡Óp¡ `pX$hpdp„ 

Apìep„ R>¡. s¡d_¡ ku[õdL$ Tp¡Þk (Seismic Zone) L$l¡ R>¡. s¡dp„ c|L„$`_u kp¥\u h^y suh°sp A_¡ 

k„crhssp lp¡e s¡ âv$¡ip¡_¡ Tp¡_- Vdp„ d|L$hpdp„ Apìep R>¡. rldpge `h®sî¡Zu, DÑf-`|h®_p fpÄep¡ s\p 

NyS>fps_p L$ÃR> rhõspf_p¡ Tp¡_- Vdp„ kdph¡i \pe R>¡. 

Q¾$hps (Cyclone): Q¾$hps A¡ rhriô$ âL$pf_p¡ âL$p¡` R>¡. s¡_p¡ Dv$¹$ch A¡ A¡L$ S>qV$g âq¾$ep 
R>¡. s¡ A¡L$ _p_p cp¥Np¡rgL$ rhõspfdp„ lp¡e R>¡, Äep„ hpsphfZue v$bpZ AÐe„s Ap¡Ry>„ lp¡e R>¡. s¡_u 
Qpf¡bpSy>A¡ h^y v$bpZ âhs£ R>¡, Äep„\u lhp L¡$ÞÖ sfa Nrs L$f¡ R>¡. Qpf¡ sfa\u A„v$f ^ksp `h_p¡, 
`©Õhu_u ^fuc°dZ Nrs_u Akf\u QL$fphp g¡sp g¡sp KQ¡ QY¡$ R>¡. Ap OV$_p_¡ Q¾$hps L$l¡ R>¡. 

Q¾$hps_u dÝedp„ s¡_u Ap„M (Eye of the Cyclone) lp¡e R>¡, S>¡_u ApSy>bpSy> hpv$mp¡ O¡fpe¡gp„ 
lp¡e R>¡. Ap Ap„M_u kudpAp¡ 20 \u 30 qL$du rÓÄep ky^u a¡gpe¡gu lp¡C iL¡$ R>¡. s¡_¡ Q¾$hpsue Ap„M_u 

qv$hpgp¡ (Wall of the eye) L$l¡ R>¡. Ap qv$hpg rhõspfdp„ Q¾$hps_u kp¥\u h^y rh_piL$ Akfp¡ \pe R>¡. 
rhð_p Apif¡ 6% Q¾$hpsp¡ cpfs D`f A_ychpe R>¡. Q¾$hpsue `h_p¡ v$rnZ Np¡mp^®dp„ OqX$epm_u 
rhfyÙ A_¡ DÑf Np¡mp^®dp„ OqX$epm_p L$p„V$p_u qv$ipdp„ hpe R>¡. 
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`|f (Flood) : `|f `Z A¡L$ Ly$v$fsu lp¡_pfs R>¡. Äepf¡ cpf¡ hfkpv$ L¡$ buÅ L$pfZp¡kf `pZu_u 
ÅhL$ L$fsp AphL$ h^pf¡ h^u Åe R>¡ A_¡ `pZu_p¡ kpdpÞe âhpl L$fsp h^pf¡ \pe R>¡ Ðepf¡ `|f_u 
`qf[õ\rs_y„ r_dp®Z \pe R>¡. ¼epf¡L$ c|`ps S>¡hu OV$_p\u AÐe„s kp„L$X$u _v$uMuZdp„ _v$udpN® b„^ \B 
Åe R>¡, s¡\u s¡ õ\m¡ L©$rÓd S>mpie fQpe, S>¡ Ecfpe Ðepf¡ `|f Aph¡ R>¡. `|f Aphhp_p„ OZp„ b^p 
L$pfZp¡ S>hpbv$pf R>¡. _v$u_p D`fhpk ÷p¡sn¡Ódp„ OZp¡ hfkpv$ `X¡$ A\hp Å¡ s¡ rldn¡Ó lp¡e sp¡ rld 
`uNm¡ s¡\u _v$uâhpldp„ `pZu_p¡ S>Õ\p¡ TX$`\u h^¡ R>¡. 

vy$óL$pm (Drought) : vy$óL$pm iåv$ kp„cmsp„, hp„Qsp Ap`Zp dp_k`V$  D`f k|L$u ^fsu, 
`pL$_u r_óamsp, hfkpv$_u AR>s, c|Mdfp¡ hN¡f¡ bpbsp¡ E`ku Aph¡ R>¡. hfkpv$ _p `X$ép¡ lp¡e, 
`pZu_u L$pfdu s„Nu A_ychpe, `pZu_p Acph¡ M¡sDÐ`pv$_p¡ gB _p iL$pe, `iyAp¡ dpV¡$_p¡ OpkQpfp¡ 
`Z EÁep¡ _p lp¡e hN¡f¡ gnZp¡_u kpd|rlL$ [õ\rs_¡ "vy$L$pm' L¡$ "vy$óL$pm' L$l¡ R>¡. 

dp¡kdu Apbp¡lhp ^fphsp cpfsdp„ v$f ÓZ hj£ A¡L$hpf vy$óL$pm_u `qf[õ\rs Dv¹ch¡ R>¡. 
Qp¡dpkpdp„ `l¡gp¡ hfkpv$ `X$u Nep `R>u L¡$V$guL$hpf buÅ¡ hfkpv$ M|b S> h^pf¡ M¢Qpe R>¡ A\hp sp¡ 
`X$sp¡ _\u. 

ÄhpmpdyMu âõaºV$_ : `©Õhu k`pV$u_u _uQ¡ Aph¡gp `¡V$pmdp„ gphp, Nfd hpeyAp¡, dpV$u-L$pv$h, 
fpM, hfpm hN¡f¡ Å¡fv$pf ^½$p A_¡ AhpS> kp\¡ A\hp ^ud¡ ^ud¡ ip„rs\u c|k`pV$u_u blpf Aph¡ s¡ 
âq¾$ep_¡ "ÄhpmpdyMu (âõaºV$_)' L$l¡ R>¡. ÄhpmpdyMu apV$hp\u Å_dpg_¡ OZu lpr_ `lp¢Q¡ R>¡. V$p`yL$ue 
âv$¡ip¡dp„, qL$_pfp âv$¡ip¡dp„ ÄhpmpdyMu apV$sp L¡$V$guL$hpf A¡hy„ `Z b_¡ R>¡ L¡$, V$p`yAp¡ L¡$ qL$_pfp_p¡ L¡$V$gp¡L$ 
cpN âQ„X$ ^½$p kp\¡ DX$u L¡$ s|V$u Åe R>¡. 

2. dp_hkrS>®s Ap`rÑAp¡ (Manmade - Disasters): 

L¡$V$guL$ lp¡_pfsp¡ dp_hu_u b¡v$fL$pfu_¡ L$pfZ¡ sp¡ ¼epf¡L$ l¡sỳ |h®L$ kÅ®su lp¡e R>¡. s¡dp„ rhrh^ 
âL$pf_p dp¡V$p AL$õdpsp¡_p¡ `Z kdph¡i \pe R>¡. Aphu lp¡_pfsp¡_¡ L$pfZ¡ `Z S>_Æh_ D`f rh`fus 
Akf \pe R>¡. Ap`Zp v$¡idp„ f¡ëh¡-bk X²$pChfp¡ s\p L$d®QpfuAp¡_u b¡v$fL$pfu_¡ L$pfZ¡ N„cuf AL$õdpsp¡ 
kÅ®e R>¡. s¡dp„ Ak„¿e qv$hk ky^u f¡ëh¡ L¡$ bk àg¡V$ap¡d® D`f `X$ép fl¡hy„ `X¡$ R>¡. S>¡ Ap`rÑAp¡_u 
`pR>m dp_h ku^p¡ S>hpbv$pf lp¡e R>¡. s¡_¡ dp_hkrS>®s Ap`rÑAp¡ L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. Aphu Ap`rÑAp¡_¡ 
L$pfZ¡ OZp d_yóep¡ s¡_p\u AkfN°õs \sp lp¡e R>¡. L¡$V$guL$hpf A¡hy„ `Z b_¡ R>¡ L¡$, Ly$v$fsu Ap`rÑAp¡ 
L$fsp dp_hkrS>®s Ap`rÑAp¡ h^y Msf_pL$ lp¡e R>¡, S>¡_u Akf cprh `¡Y$u `f `X¡$ R>¡. Å_-dpg_¡ 
lpr_ `lp¢Q¡ R>¡, s¡dS> kdN° S>_Æh__¡ Aõsìeõs L$fu _pM¡ R>¡ S>¡hu L¡$, ApN, Aps„L$hpv$, Ap¥Ûp¡rNL$ 
vy$O®V$_pAp¡ hN¡f¡. 

Ap`Zp rhrh^ l¡syAp¡ A_¡ h`fpi dpV¡$ c|rdNs S>mS>Õ\p¡ M¢Qu g¡hpdp„ Aph¡ R>¡. kp¡kpeV$u_p 
bp¡f Üpfp A\hp `pZu hNf sfksp âv$¡ip¡_¡ V¡$ÞL$fp¡ Üpfp `pZu `yfy„ `pX$hp dpV¡$ Ap`Z¡ c|rdS>m_p¡ 
Adep®qv$s D`ep¡N L$fu füp R>uA¡. S>du__u _uQ¡ kQhpe¡gy„ `pZu blpf L$pY$u g¡hpdp„ Aph¡ Ðepf¡ Ðep„ 
`p¡gpZ b_¡ R>¡. s¡_u D`f blºdpmu dL$p_p¡ hN¡f¡_y„ bp„^L$pd L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ s¡\u s¡d_p v$bpZ\u 
¼epf¡L$ S>du_ _uQ¡ b¡ku S>hp_p v$pMgp b_¡ R>¡. Aphu fus¡ S> M_uÅ¡_y„ DÐM__ L$fu_¡ Ap`Z¡ c|Nc®dp„ 
`p¡gpZp¡ Ecp„ L$fuA¡ R>uA¡, S>¡ s|V$u `X¡$ Ðepf¡ Æhg¡Z vy$O®V$_pAp¡ kÅ®e R>¡. rblpf, TpfM„X$ hN¡f¡ 
âv$¡ip¡dp„ MpZ vy$O®V$_pAp¡ Ahpf_hpf \su lp¡e R>¡. s¡dp„ Qpk_pgp vy$O®V$_p OZu ÅZusu b_u R>¡. Ap 
dp_hâ¡qfs vy$O®V$_pAp¡ L$lu iL$pe. 

AÏrhõap¡V$ A¡ L$v$pQ kp¥\u h^y ce„L$f A_¡ Å_-dpg lpr_ L$fsu Ap`rÑ R>¡, S>¡ dp_hkrS>®s 
R>¡. s¡dp„ â¿eps b¡ Dv$plfZp¡ R>¡ S>¡ Crslpkdp„ b_u Ne¡gp R>¡: rlfp¡iudp A_¡ _pNpkpL$u, Å`p__p Ap 
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b¡ il¡fp¡ D`f a¢L$hpdp„ Aph¡gp AÏbp¢b\u S>¡ _yL$kp_ \ey„ R>¡, s¡_u `òpv$¹$ Akf ApS> ky^u_u Ðep„_u 
âÅ A_ych¡ R>¡. Ap¡NõV$ 6, 1945_p fp¡S> rlfp¡iudp il¡f D`f 8900 `pDÞX$ hS>__p¡ "rgV$g bp¸e' 
_pd_p¡ AÏbp¢b a¢L$hpdp„ Apìep¡. ÓZ qv$hk `R>u 9 Ap¡NõV$_p fp¡S> Å`p__p buÅ il¡f _pNpkpL$u 
D`f "a¡V$ d¡_' _pd_p¡ AÏbp¢b a¢L$pep¡. Ap b¡ AÏrhõap¡V$_¡ L$pfZ¡ A¡L$ gpM\u h^y gp¡L$p¡_p sÐL$pm 
d©Ðey \ep„ lsp„. 

Ap¥Ûp¡rNL$ k„Ly$gp¡dp„ fpkperZL$ âq¾$epAp¡ \su lp¡e s¡ v$frdep_ `Z vy$O®V$_pAp¡ \su lp¡e R>¡. 
cp¡`pg_u 1984dp„ \e¡gu T¡fu vy$O®V$_p A¡ ÅZusu OV$_p R>¡. S>¡dp„ dp_hu_u b¡v$fL$pfu_¡ gu ¡̂ T¡fu hpey 
âkfu S>sp„ A_¡L$ gp¡L$p¡ d©Ðey `pçep„ lsp„. friep_u Q_p£rbg AÏvy$^®V$_p `Z h¥rðL$ õsf¡ M|b ÅZusu 
b_u NC R>¡. AhL$piepÓuAp¡_p ApL$pic°dZ v$frdep_ d©Ðey _u`Äep„ lp¡e s¡hp„ Dv$plfZp¡ `Z R>¡. 

eyÙ (War) `Z A¡ A¡L$ dp_hkrS>®s Ap`rÑ (Manmade disaster) R>¡. s¡_p\u Å_-dpg_¡ 

`Z OZu lpr_ `lp¢Q¡ R>¡. buÅ rhðeyÙ (Second World War) `R>u lh¡ L¡$V$gpL$ v$¡ip¡A¡ kd|l 

k„lpf_p dpÝedp¡ (h¡`Þk Apµa dpk qX$õV²$¼i_-WMD-Weapon of Mass Desrtuction) rhL$kpìep„ 
R>¡. s¡dp„ AÐe„s T¡fu rhjpÏAp¡_p¡ S>Õ\p¡ S>_ kdyv$pe `f R>p¡X$u v$¡hpdp„ Aph¡ R>¡, A_¡ s¡\u ìep`L$ d©Ðey 
\pe s¡ rhQpf d|mdp„ R>¡. Apd, dp_hu_u A_¡L$ âh©rÑAp¡ A¡hu R>¡, S>¡ gp„b¡ Npm¡ dp_hÆh_ dpV¡$ `Z 
ceS>_L$ kprbs \B iL¡$ R>¡. 

k„L$V$, Å¡Md A_¡ _bmpC_p¡ ¿epg : 

k„L$V$ (Hazard) : 

""k„L$V$ A¡ A¡L$ A¡hu OV$_p L¡$ `qf[õ\rs R>¡ S>¡ gp¡L$p¡_p Æh_dp„ rhn¡` ¡̀v$p L$f¡ R>¡. gp¡L$p¡_u 
k„`rÑ A_¡ k¡hpAp¡_¡ _yL$kp_ `lp¢QpX¡$ R>¡. kp\¡ kp\¡ `ep®hfZdp„ rhn¡`_y„ kS>®_ L$f¡ R>¡.'' k„L$V$ A¡ 
L$v$pQ dp_hkrS>®s L¡$ Ly$v$fsu Ap`rÑ_y„ L$pfZ b_u iL¡$ R>¡, S>¡ S>_Æh_ dpV¡$ dpmMpL$ue, Apr\®L$ A_¡ 
kpdpÆL$ _yL$kp_ Ecy„ L$f¡ R>¡. k„L$V$_p A_¡L$ âL$pfp¡ R>¡ S>¡_¡ Ly$v$fsu, S>¥rhL$, V¡$L$¹_p¡gp¡Æ A_¡ kpdpÆL$ 
õsf¡ hN}L©$s L$fu iL$pe R>¡. k„L$V$_¡ âp\rdL$ A_¡ qÜsue n¡Ó¡ `Z hN}L©$s L$fu iL$pe R>¡. Dv$plfZ 
sfuL¡$ gCA¡ sp¡ c|L„$` A¡ âp\rdL$ k„L$V$ R>¡, Äepf¡ c|L„$`\u S>¡ _yL$kp_ \pe R>¡ s¡ qÜsue k„L$V$ R>¡. S>¡d 
L¡$, dL$p_p¡ `X$u S>hp, ApN, Apr\®L$ k„`rÑ_¡ _yL$kp_ \hy„ hN¡f¡. 

Å¡Md (Risk) : 

Å¡Md A¡ k„L$V$ A_¡ _bmpC_y„ k„ep¡S>_ R>¡. (It is combination of hazard and 

Vulnerability) 

 
Arcv$i®_ 

(Exposure) 

Source:http://adpc.net/CASITA/Bangkok_Warkshop/Day%202/Introduction_to_Hazard__Vulnerability_and_Risk_Pdf. 
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Å¡Md_y„ rÓL$p¡Z k„L$V$, _bmpC A_¡ Arcv$i®_\u b_¡ R>¡. L$p¡C k„L$V$\u Å¡Md Aph¡ R>¡ A_¡ 
`qf[õ\rs L¡$ hõsy r_b®m b_¡ R>¡. Ap ÓZ_y„ k„ep¡S>_ R>¡. |̀h® q¾$epÐdL$ âq¾$epAp¡ Üpfp Å¡Md_¡ V$pmu 
iL$pe R>¡. Å¡Md_¡ A¡L$ k„cph_p sfuL¡$ ìep¿epres L$fhpdp„ Aph¡ R>¡, S>¡ L$p¡C`Z _L$pfpÐdL$ OV$_p Üpfp 
k„crhs R>¡ S>¡d L¡$, _yL$kp_, S>hpbv$pfu, CÅ hN¡f¡. k„L$V$ A¡ Å¡Md DÐ`ß L$fsp¡ A¡L$ ÷p¡s R>¡. k„L$V$ 
Å¡Md_y„ kS>®_ L$f¡ R>¡. k„L$V$ Üpfp OZu r_b®msp DÐ`ß \pe R>¡. 

_bmpC (r_b®msp) (Vulnerability) : 

r_b®msp L¡$ _bmpC A¡ A¡L$ ¿epg R>¡, S>¡ Apr\®L$, kpdpÆL$, ipfuqfL$ A\hp cp¥Np¡rgL$ 
âL©$rs_p `qfbmp¡ L¡$ Ahfp¡^p¡_y„ hZ®_ L$f¡ R>¡. _bmpC A¡V$g¡ L¡$ S>¡ Mpk Å¡Md_u Akf\u kdyv$pe, 
b„^pfZ, k¡hp A_¡ cp¥Np¡rgL$ n¡Ó_¡ _yL$kp_ \pe R>¡ S>¡_p\u A¡L$ rhn¡`_y„ kS>®_ \pe R>¡. A¡ A¡L$ 
Å¡Md_u Akf\u \pe R>¡. S>¡_p\u L$p¡B cp¥Np¡rgL$ âv$¡i L¡$ kdyv$pe_u k¡hp A_¡ L$pdL$pS>dp„ rhn¡`_p¡ 
Dv$¹ch \pe R>¡. Äepf¡ `Z L$p¡C`Z kdyv$pe Ap`rÑ_p L$pfZ¡ r_b®msp A_ych¡ R>¡, Ðepf¡ s¡_p 
kpdpÆL$, k„õ\pL$ue, kp„õL©$rsL$ L¡$ cp¥Np¡rgL$ ArcNddp„ bv$gph Aph¡ R>¡. 

k„L$V$, Å¡Md A“¡ r“b®msp“p âL$pfp¡: 

¾$d k„L$V$/Å¡Md 

(Hazards/Risk) 
k„L$V$p¡ (Hazards) L$p¡Z/iy„ Å¡Md ? 

(Who/What is 

at Risk) 

_bmpC 

(Vulnerabil

ity) 

1. 

DÃQ Å¡Mdus k„L$V$p¡ 
(DÃQ Å¡Md ^fphsp 

k„L$V$p¡) (High Risk 

Hazards) 

c|L„$` 

dp_hÆh_, dL$p_p¡ 
A_¡ k„̀ rÑ, T|„̀ X$`Ë$u 
rhõspfp¡, kdyv$pe_u 
Ap^pfê$` ìehõ\p 

DÃQ 
ApN 

dp_hÆh_, dL$p_p¡ 
A_¡ k„̀ rÑ 

Aps„L$hpv$uAp¡_p¡ 
lºdgp¡ 

dp_hÆh_, dL$p_p¡ 
A_¡ k„̀ rÑ 

2. 

dÝed Å¡Mdue/ Å¡Mdus 
k„L$V$ 

(Moderate Risk 

Hazards) 

`|f 

dL$p_p¡, bp„̂ L$pd, 
hpl_-ìehlpf, `uhp_y„ 
`pZu, kp^_kpdN°u, 
_bmp hNp£, i¥nrZL$ 
k„õ\pAp¡ 

dÝed 

(Moderate) 
fp¡X$ AL$õdps dp_hÆh_ 

f¡g AL$õdps 
dp_hÆh_, f¡ëh¡, 
bp„̂ L$pd 

3. r_ç_ Å¡Mdue k„L$V$p¡ 

(Low Risk Hazards) 

^prd®L$ sp¡ap_p¡ 

(Religious 

riots) 

dp_hÆh_, ^prd®L$ 
kdyv$pep¡, bp„^L$pd 

r_ç_ (Low) 

Reference: http://colast.delhigovt.nic.in/wps/wan/connect/d637a08n8203216aa7ceaae1ccb/chapter.+-
2.pdf? MOD=AJPEREs & Imod/38523911DCACHEID-d637a080n8203216aa7ceaa1ccb7da 
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âL$fZ - 6 
Ap`rÑ ìehõ\p`_ : ¿epg A_¡ dlÒh 

(Disaster Management : Concept & Significance) 
 

Ap`rÑ ìehõ\p`__p¡ kpdpÞe ¿epg (Concept of Disaster Management) : 

OZu Ap`rÑAp¡ AQp_L$ Aph¡ R>¡ A_¡ Å_dpg_¡ lpr_ `lp¢QpX¡$ R>¡ s\p \p¡X$u nZp¡dp„ OZp 
rh_pi_y„ kS>®_ L$fu Åe R>¡. V¡$L$¹$r_L$g rhL$pk kp^u Q|L¡$gp ^_hp_ v$¡ip¡ âL$p¡`p¡_u suh° Akfp¡_¡ 
r_e„rÓs L$fhpdp„ kam \ep R>¡. cp¥Np¡rgL$ `qf[õ\rs D`f `Z s¡_p¡ OZp¡ Ap^pf R>¡. ApS>_p h¥opr_L$ 
eyNdp„ `qfhl_ A_¡ k„v$¡ipìehlpfdp„ \e¡gp rhL$pk_¡ `qfZpd¡ âL$p¡`p¡ s\p Ap`rÑAp¡ kpd¡ fnZ 
d¡mhhpdp„ h^y rhg„b \sp¡ _\u. ANpD_p kdedp„ vy$O®V$_p A„N¡ ÅZL$pfu d¡mhhpdp„ dp_hu OZp¡ 
gpQpf lsp¡ Äepf¡ ApS>¡ A¡ `qf[õ\rs c|sL$pm b_u NC R>¡. L¡$V$guL$ Ly$v$fsu Ap`rÑAp¡ A„N¡ ANpD\u S> 
`|h® k„L¡$s `Z d¡mhu iL$pe R>¡. s¡_¡ gu ¡̂ dp_hÆh_, `iy k„`rÑ s\p AÞe k„`rÑ_p¡ rh_pi OV$pX$u 

iL$pe R>¡. s¡_¡ dpV¡$ Ap`rÑ ìehõ\p`_ (Disaster Management)_p¡ Aæepk iê$ \ep¡ R>¡. 

Ap`rÑ_u _L$pfpÐdL$ Akfp¡ OV$pX$hp dpV¡$ s¡_p AkfL$pfL$ ìehõ\ps„Ó D`f Mpk cpf d|L$hpdp„ 
Aph¡ R>¡. L¡$V$guL$hpf gp„bp kde ky^u AkfN°õs rhõspf_p gp¡L$p¡_¡ fpls dpV¡$ kp^_kpdN°u_u D`gå^u 
L$fphu Ap`hu `X¡$ R>¡. k„Qpg_dp„ ìehõ\ps„Ó_y dy¿e L$pe® bQph L$pdNufu L$fhp_y„ s\p `y_: hkhpV$_u 
ìehõ\p L$fhp_y„ lp¡e R>¡. 

Ly$v$fsu Apasp¡ dp_h Brslpk_y„ A¡L$ Arcß A„N R>¡. dp_h kæesp_p Brslpk_u spfuMp¡ 
s`pkuA¡ sp¡ tk^y kæesp, b¡bugp¥“ue_ kæesp hN¡f¡_p Dv$e A_¡ Aõs kp\¡ Ly$v$fsu OV$_pAp¡ 
Å¡X$pe¡gu R>¡. spS>¡sfdp„ h¥rðL$uL$fZ, Ap¥Ûp¡NuL$fZ, il¡fuL$fZ s\p dp_h kd|lp¡_y„ dp¡V$p `pe¡ õ\mp„sf 
s\p Apbp¡lhp `qfhs®_ hN¡f¡_¡ L$pfZ¡ vy$O®V$_pAp¡_u i[¼s h^¡ R>¡ A_¡ Ap`rÑ_y„ ìehõ\p`_ L$fhy„ 
dyíL¡$g bÞey„ R>¡. Ap`rÑ ìehõ\p`_dp„ L$pev$pL$ue A_¡ k„õ\pL$ue bpbsp¡_¡ Ýep_dp„ fpMu_¡ Msfphpmu 
bpbsp¡_p¡ OV$pX$p¡ L$fhp¡, _yL$kp_ s\p dlÒh_u Å_lp_u dpV¡$_y„ hN}L$fZ L$fhy„, bQph L$pdNufu, |̀h® 
s¥epfu, fpls hN¡f¡ bpbsp¡_p¡ kdph¡i \pe R>¡. 

Ap`rÑ ìehõ\p`__p¡ ArcNd k„crhs Ap`rÑ kpd¡ kˆ>sp L¡$mhhp_p¡ A_¡ k„crhs Ap`rÑ 
r_hpfhp A\hp s¡_u OpsL$ Akfp¡_¡ Ap¡R>u L$fhp_p¡ A_¡ s¡ A„N¡_p L$pe®¾$dp¡_¡ rhL$pk ep¡S>_pAp¡_p 
Apep¡S>_dp„ A„sN®s cpN sfuL¡$ kpd¡g L$fhp_p¡ R>¡. 

Ap`rÑ ìehõ\p`__y„ dlÒh (Significance of Disaster Management) : 

Ly$v$fsu A_¡ dp_hkrS>®s Ap`rÑ_¡ AV$L$phhp s\p s¡_p\u \sp _yL$kp__¡ Ap¡Ry>„ L$fhp dpV¡$ 
Ap`rÑ ìehõ\p`_ Ars AphíeL$ R>¡. Ap`rÑ ìehõ\p`__y„ dlÒh _uQ¡ âdpZ¡ R>¡: 

- Ap`rÑ ìehõ\p`__u dv$v$\u kpdpÆL$, Apr\®L$ _yL$kp_ \sy„ AV$L$phu iL$pe R>¡. 

- L$pdNufudp„ A¡L$k|Ósp gphu iL$pe R>¡. 

- `y_®hkhpV$_p L$pe®¾$dp¡dp„ Nrsiugsp gphu iL$pe R>¡. 

- Ap`rÑ_p¡ cp¡N b_¡gp, vy$:Mu, lspi L¡$ r_fpi \C Ne¡gp gp¡L$p¡_¡ dp_rkL$ kp„Ðh_p Ap`u 
iL$pe R>¡. afu\u dp_rkL$ fus¡ õhõ\ b_phu iL$pe R>¡. 
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- `|f, hphpTp¡Xy„$, vy$óL$pm hN¡f¡ S>¡hu Ap`rÑ A„N¡_u `|h® Q¡shZu Ap`u_¡ kfL$pf s\p âÅ_¡ 
ÅN©s L$fu iL$pe R>¡. 

- Q¡shZu Üpfp Å_-dpg_u lpr_ r_hpfu iL$pe R>¡ A\hp Ap¡R>u L$fu iL$pe R>¡. 

- ep¡Áe k„v$¡ipìehlpf_p dpÝedp¡ s\p kp^_p¡ Üpfp AahpAp¡ a¡gpsu AV$L$phu iL$pe R>¡. 

- Ap¡tQsp r_Z®ep¡ g¡sp `l¡gp ep¡Áe rhL$ë`p¡ s¥epf fpMu iL$pe R>¡. 

- Ap`rÑ ìehõ\p`_ Üpfp Æh_-S>ê$qfeps_u QuS>hõsyAp¡, AphíeL$ k¡hpAp¡, dpmMpNs 
kyrh^pAp¡, dp_hîd hN¡f¡ bpbsp¡_u D`g[å^ h^y kfm A_¡ TX$`u b_¡ R>¡. 

- Ap`rÑN°õs gp¡L$p¡_¡ TX$`\u sbubu kpfhpf `lp¢QpX$u iL$pe R>¡. 

- _pZp„ A_¡ kde_p¡ Apep¡S>_bÙ ep¡Áe D`ep¡N \pe R>¡. 

- Ap`rÑ ìehõ\p`__p rhrh^ `pkp„Ap¡_p D`ep¡N\u Ap`rÑAp¡_u hpõsrhL$ Akf A_¡ 
`qfZpd A„N¡ rhNshpf `pep_u Ap„L$X$pL$ue dprlsu s¥epf L$fu iL$pe R>¡. 

- L$pe®nd ìehõ\ps„Ó_u dv$v$\u AkfN°õs rhõspfp¡dp„ TX$`u L$pdNufu Üpfp S>ê$fu hõsyAp¡_p¡ 
`|fhW$p¡ `|fp¡ `pX$u_¡ Ap`rÑ_¡ L$pfZ¡ k„crhs _L$pfpÐdL$ Akfp¡ OV$pX$u iL$pe R>¡. 

- L$p¡C`Z Ap`rÑ_y„ AkfL$pfL$ ìehõ\p`_ L¡$ k„Qpg_ L$fhp_p¡ A¡L$ DØ¡íe h¡frhM¡f \e¡gp 
S>_Æh__¡ `y_:õ\pr`s L$fhp_p¡ R>¡. 

Apd, Ap`rÑ ìehõ\p`_ Ar_hpe® R>¡. 

Apep¡S>_ (Planning): 

Ap`rÑ ìehõ\p`_dp„ Ap`rÑ A\hp L$V$p¡L$V$u \pe s¡ `|h£, v$frdep_ A_¡ `R>u iy„ L$fhy„ s¡_p 
Apep¡S>_“p¡ kdph¡i L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. Ap`rÑ\u \sp Å¡Md A_¡ _yL$kp__¡ L¡$hu fus¡ Ap¡Ry>„ L$fhy„, s¡_u 
Akf L¡$hu fus¡ Ap¡R>u L$fhu, Å_dpg_¡ \sy„ _yL$kp_ L¡$hu fus¡ AV$L$phu iL$pe, gp¡L$p¡_¡ L¡$hu fus¡ bQphu 
iL$pe, fpls L$pdNufu L¡$hu fus¡ L$fu iL$pe hN¡f¡_p¡ kdph¡i Apep¡S>_dp„ \pe R>¡. "Apep¡S>_ A¡ A¡L$ 
A¡hu âq¾$ep R>¡, S>¡dp„ A¡ _½$u L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ L¡$ Ap`rÑ `l¡gp L$B s¥epfu L$fhu Å¡CA¡, Ap`rÑ 
v$frdep_ L$ep r_Z®ep¡ g¡hp Å¡CA¡ A_¡ Ap`rÑ `R>u s¡_u Akf L¡$hu fus¡ Ap¡R>u L$fu iL$pe s¡ A„N¡_p 
r_Z®ep¡ g¡hpe R>¡. 

Ap`rÑ ìehõ\p`_dp„ Apep¡S>__p¡ dy¿e DØ¡íe Ap`rÑ r_hpfZ R>¡. Apep¡S>_dp„ A¡hp rhL$ë`p¡ 
rhL$kphhpdp„ Aph¡ R>¡, S>¡_p\u Ap`rÑ_¡ r_hpfu sp¡ iL$pe `Z kp\¡ kp\¡ s¡_u gp¡L$p¡_¡ \su _L$pfpÐdL$ 
Akf_¡ `Z Ap¡R>u L¡$hu fus¡ L$fu iL$pe s¡_p r_Z®ep¡ g¡hpdp„ Aph¡ R>¡. 

Ap`rÑ ìehõ\p`_dp„ Apep¡S>__p¡ ArcNd L¡$V$gpL$ d|ëep¡_p¡ kdph¡i L$f¡ R>¡ S>¡ _uQ¡ âdpZ¡ R>¡ : 

- Ap`Zp¡ hpfkp¡ kpQhhp¡ 

- õ\pr_L$ A_¡ fpS>L$ue hpfkp¡ kpQhhp¡ 

- S>_-Æh__u kgpdsu h^pfhu 

- _L$pfpÐdL$ Akfp¡ Ap¡R>u L$fhu A_¡ _yL$kp_dp„ OV$pX$p¡ L$fhp¡ 
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* Apep¡S>_ L$fhp\u Ap`rÑ\u S>¡ A¥rslprkL$ õ\mp¡, hpfkp¡, bp„^L$pd, S>_-Æh_ D`f S>¡ Akf 
\pe R>¡, `R>u S>¡ d|s® A_¡ Ad|s® hpfkp_¡ \sp _yL$kp_dp„ OV$pX$p¡ L$fu iL$pe R>¡. 

k¡hpAp¡ A_¡ rhsfZp¡ (Services & Deliverables) : 

k¡hpAp¡ (Services) : 

- DØ¡íep¡ õ\pr`s L$fhp 

- k„L$V$_u ApL$pfZu 

- Å¡Md_y„ d|ëep„L$_ 

- lp¡_pfs r_hpfZ_y„ Apep¡S>_ 

- Ap`rÑ r_hpfZ dpV¡$_u ep¡S>_pAp¡ 

- Ap`rÑ r_hpfZ dpV¡$ s¥epfuAp¡ 

- fpls dpV¡$_y„ Apep¡S>_ 

- ndsp h^®_ (ndsp r_dp®Z) 

rhsfZp¡ (Deliverables) : 

- k„L$V$ A_¡ Å¡Md_u dp`Zu 

- Ap`rÑ r_hpfZ dpV¡$_y„ Apep¡S>_ 

- Ap`rÑ_u _L$pfpÐdL$ Akfp¡ Ap¡R>u L$fhp_u ep¡S>_pAp¡ 

- fpls dpV¡$_y„„ Apep¡S>_ 

- ApL$[õdL$ hluhV$_u ep¡S>_p 

- spgud_p L$pe®¾$dp¡ 

- Ap¼[õdL$ ârscph dpV¡$ Apep¡S>_ 

* Ref.:https://marrioneconsulting.com/services/fundamental-activities/disaster-management planning/ 

klL$pf (Coordination) : 

Ly$v$fsu s\p V¡$L$¹$_p¡gp¡ÆL$g A_¡ dp_hkrS>®s Ap`rÑAp¡ A¡ kpdpÞe fus¡ A`|fsp ârscph A_¡ 
A„^p^|„^u_y„ `qfZpd R>¡. Äepf¡ `Z dpZk Ap`rÑAp¡_p¡ cp¡N b_¡ R>¡ Ðepf¡ ep¡Áe ârscph Ap`u _\u 
iL$sp¡ A_¡ h^pf¡ _yL$kp_ h¡W$hy„ `X¡$ R>¡. ep¡Áe kde¡ klL$pf kp\¡ ep¡Áe `Ngp„ g¡hpdp„ Aph¡ sp¡ Ap`rÑ 
Üpfp \su `pedpgu_¡ fp¡L$u iL$pe R>¡. Ap`rÑ kde¡ gp¡L$p¡A¡ iy„ L$fhy„ A_¡ iy„ _ L$fhy„ s¡_y„ rinZ Ap`sp 
L$pe®¾$dp¡_y„ ìep`L$ k„Qpg_ L$fhy„ L¡$ S>¡\u _yL$kp__y„ âdpZ OV$pX$u iL$pe. Q¡shZu A„N¡_u S>¡ `ÙrsAp¡ 
Adgdp„ d|L$u lp¡e L¡$ dyL$hp ^fu lp¡e s¡_u S>_ kp^pfZ_¡ ìep`L$ ÅZL$pfu Ap`hp_u `ÙrsAp¡ ìep`L$ 
fus¡ Adgdp„ d|L$hu Å¡CA¡. Ap`rÑ ìehõ\p`__u |̀h® s¥epfu dpV¡$ L¡$ Apep¡S>_ dpV¡$ klL$pf_¡ AgN 
âL$pf¡ rhcpÆs L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. Äepf¡ `ep®hfZue `qf[õ\rs ^ud¡ ^ud¡ bv$gpe R>¡. s¡dp„ 
k„v$¡¡ipìehlpf A_¡ `qfhl_, d|ëep„L$_ dpV¡$_p rhL$ë`p¡, dprlsu `lp¢QpX$hp_p kp^_p¡ hN¡f¡“p¡ kdph¡i 
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\pe R>¡, Äep„ AkfL$pfL$ klL$pf_u S>ê$f `X¡$ R>¡ A_¡ klL$pf lp¡hp\u i¼e A¡V$gp¡ Ap`rÑ_p¡ âcph 
Ap¡R>p¡ L$fu iL$pe R>¡. L¡$V$guL$ Ap`rÑAp¡ kpdpÞe fus¡ OZp _p_p rhõspf_¡ Akf L$f¡ R>¡. Äepf¡ L¡$V$guL$ 
Ap`rÑAp¡ ¼epf¡L$ ApMp fpÄe L¡$ fpô²$_¡ Akf L$f¡ R>¡. Sy>v$p Sy>v$p âL$pf_u Ap`rÑAp¡_u _yL$kp_ L$fhp_u 
suh°sp `Z Sy>v$u Sy>v$u lp¡e R>¡. Ap kde v$frdep_ k„v$¡ipìehlpf, `qfhl_ hN¡f¡ L$pe®n¡Ó¡ ep¡Áe klL$pf 
lp¡e sp¡ Ap`rÑ_¡ ep¡Áe fus¡ r_hpfu iL$pe R>¡. Ap`rÑ_p kde¡ ârsL$pfL$ L$pe®hplu_p„ `Ngp„ dpV¡$ 
k„kp^_p¡ A_¡ dv$v$ d¡mhu Ap`hp_u S>hpbv$pfu A_¡ kÑp L$p¡_u fl¡i¡ s¡ `Z Apep¡S>_ h¡mpA¡ S> 
r_ròs L$fu g¡hy„ S>ê$fu b_¡ R>¡. Aphy„ Å¡ ANpD\u r_ròs _ L$fu g¡hpdp„ Aph¡ sp¡ A_ych¡ A¡hy„ \pe R>¡ 
L¡$, Ap`rÑ h¡mpA¡ k„kp^_p¡_u L$du lp¡hp_p L$pfZ¡ k„kp^_p¡_p âb„^_ A_¡ k„L$g__u S> Mpdu hsp®su 
lp¡e R>¡. 

Reference:https://dl.acm.org/doi/10.1007/978-3-540-85mg-4-12. [Coordination in Disaster 
Management & Response: A Unified Approach] [26/01/20] 

_¡s©Ðh (Leadership): 

_¡s©Ðh Ap`rÑ ìehõ\p`_ A_¡ L$V$p¡L$V$u_u ìehõ\pdp„ ArhcpÄe c|rdL$p cS>h¡ R>¡. kam 
_¡s©Ðh _yL$kp_dp„ OV$pX$p¡ L$f¡ R>¡ Äepf¡ _¡s©Ðh_p Acph_¡ L$pfZ¡ _L$pfpÐdL$ Akfdp„ h^pfp¡ \hp_u kp\¡ 
kp\¡ ep¡Áe Ap`rÑ r_hpfZ_p `Ngp„ `Z gC iL$psp _\u. _¡sp A¡ A¡L$ A¡hu ìe[¼s lp¡e R>¡ S>¡ ApMp 
S|>\_¡ s¡d_p¡ DØ¡íe âpá L$fhp dpV¡$ â¡qfs L$f¡ R>¡ A_¡ dpN®v$ri®s L$f¡ R>¡. Ap DØ¡íe âpá L$fhp_u `Ùrs_¡ 
b¡ cpNdp„ rhcpÆs L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. kdÅhV$cey¯ _¡s©Ðh A_¡ r_v$£iL$ _¡s©Ðh. kdÅhV$ceȳ _¡s©Ðh A¡ 
_¡sp_u AphX$s A_¡ L$p¥iëe `f Ap^pf fpM¡ R>¡, S>¡ ApMp S|>\_¡ Å¡X$u_¡ kp\¡ L$pd L$f¡ R>¡. Äepf¡ r_v$£iL$ 
_¡s©Ðh A¡ _¡sp_u kÑp `f Ap^pf fpM¡ R>¡, S>¡ L$p¡C k„õ\p L¡$ d„X$m Üpfp âpàe lp¡e R>¡. Ap`rÑAp¡_¡ 
r_hpfhp dpV¡$, OV$pX$hp dpV¡$ L¡$ ep¡Áe fus¡ k„Qprgs L$fhp dpV¡$ _¡sp `pk¡ ep¡Áe Ly$imsp A_¡ ndsp lp¡hu 
S>ê$fu R>¡. _¡s©Ðh v$frdep_ _¡sp lp¡_pfs_p¡ AhL$pi, `ep®hfZue `qf[õ\rs_¡ Ap^pf¡ k„õ\p_¡ ep¡Áe fus¡ 
Ap`rÑ ìehõ\p`_ sfa v$p¡fu Åe R>¡. _¡sp Üpfp dprlsu_y„ ep¡Áe âb„^_ \pe R>¡ A_¡ kdekf_u 
L$pe®hplu L$fu iL¡$ R>¡. dprlsu_p AkfL$pfL$ âb„^_ hX¡$ S> Ap`rÑ_y„ kamsp |̀h®L$ r_hpfZ L$fu iL$pe 
R>¡, S>¡ A¡L$ Ly$im A_¡ kam _¡sp S> L$fu iL¡$ R>¡. r_hpfL$ kˆ>sp_p„ `Ngp„, Ap`rÑ kde¡ g¡hp_p„ `Ngp„ 
A_¡ fpMhp_u kphQ¡suAp¡ A_¡ `y_: õ\p`__p„ `Ngp„ A„N¡ S>_kdyv$pedp„ dprlsu, ÅZL$pfu A_¡ 
ÅN©rs gphhp_y„ L$pd S|>\_p¡ A¡L$ _¡sp `p¡sp_p _¡s©Ðh v$frdep_ Ap sdpd L$pe®hplu L$f¡ R>¡. 

r_e„ÓZ (Control) : 

qX$TpõV$f d¡“¡S>d¡ÞV$ kpeL$g (Disaster Management Cycle) : 
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ApL©$rs -1 : Ap`rÑ ìehõ\p`_ Q¾ 

Ap`rÑ ìehõ\p`__u kdN° L$pe®hplu_¡ ApL©$rs Üpfp kdS>hu L¡$ kdÅhhu lp¡e sp¡ s¡ b¡ fus¡ 
v$ip®hu iL$pe. 

â\d ApL©$rs (ApL©$rs-1) Ap`rÑ ìehõ\p`__u kdN° L$pe®hplu hsy®mpL$pf ApL©$rs Üpfp 

kdÅh¡ R>¡. S>¡_¡ Ap`rÑ ìehõ\p`_ Q¾$ (Disaster Management Cycle) sfuL¡$ Ap¡mMhpdp„ Aph¡ 
R>¡. 

ApL©$rs-1 Å¡sp„ kdÅi¡ L¡$ Ap`rÑ ìehõ\p`__p„ `Ngp„ A¡L$ `R>u A¡L$ g¡hp_p \pe R>¡. S>¡_¡ b¡ 
sb½$pdp„ hl¢Qu v$¡hpdp„ Apìep R>¡. 

Ap‘rÑ ‘yh£“p¡ 
Å¡Md Ap¡Ry>„ 

L$fhp“p¡ sb½$p¡ 
 

Ap‘rÑ 

‘|h® s¥epfu 

 

Å¡Md OV$pX$hp“p  
‘Ngp„ 

Å¡Md r“hpfhp“p ‘Ngp„ 

 

ârscph 

‘|h®hs ‘qf[õ\rs“u 
õ’p‘“p 

 

rhL$pk 
 

Ap‘rÑ ‘R>u“p¡ 
Å¡Md Ap¡Ry>„ 

L$fhp“p¡ sb½$p¡ 
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â\d sb½$p¡ Ap`rÑ `l¡gp_p¡ sb½$p¡ R>¡. S>¡_¡ Ap`Z¡ kpdpÞe âh©rÑAp¡_p„ kde sfuL¡$ 
Ap¡mMuA¡ R>uA¡. Ap sb½$pdp„ ÓZ âL$pf_p„ `Ngp„ g¡hpdp„ Aph¡ R>¡. 

1. kˆ>sp (Preparedness) 

2. Å¡Mdp¡ OV$pX$hp_p„ `Ngp„ (Mitigation) 

3. Å¡Mdp¡ r_hpfhp_p„ `Ngp„ (Prevention) 

buÅ¡ sb½$p¡ Ap`rÑ (Disaster) \C Nep `R>u_p¡ sb½$p¡ R>¡. Ap sb½$pdp„ _uQ¡ dyS>b_p„ 
`Ngp„ g¡hp_p lp¡e R>¡. 

1. Ap`rÑ_p¡ kpd_p¡ (ârscph) (Response) 

2. fplsp¡ A_¡ |̀h®hs¹ `qf[õ\rs_u õ\p`_p (Relief & Recovery) 

3. rhL$pk L$pe®¾$dp¡ (Developmental Programmes) 
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ApL©$rs-2dp„ ìehõ\p`__p„ `Ngp„_y„ L$ep kdeNpmpdp„ L¡$V$gy„ dlÐh R>¡ s¡_u L¡$V$gu AN°sp R>¡, s¡ 
v$ip®h¡ R>¡. Ap ApL©$rs A¡hp¡ r_v$£i L$f¡ R>¡ L¡$, Ap`rÑ ìehõ\p`__y„ L$p¡C A¡L$ `Ngy„ kss h^sp Ap¡R>p 
A„i¡ Qpgy fl¡ R>¡. Ap ApL©$rs A¡ `Z v$ip®h¡ R>¡ L¡$ L$p¡C A¡L$ kdeNpmpdp„ kdep„sf¡ Ap`rÑ_u A¡L$ `R>u 
A¡L$ OV$_pAp¡ b_¡ Ðepf¡ L$p¡C A¡L$ Ap`rÑ dpV¡$ `|h®hs `qf[õ\rs_u õ\p`_p_u âh©rÑ Qpgsu lp¡e Ðepf¡ 
S> buÆ L$p¡C Ap`rÑ `|h£_u s¥epfuAp¡ dpV¡$_u âh©rÑ Qpgsu lp¡e A_¡ s¡ S> kde¡ AÞe L$p¡C Ap`rÑ 
dpV¡$ bQph A_¡ fpls_u L$pdNufu `Z Qpgy lp¡C iL¡$. A¡V$g¡ L¡$ Ap`Zp s„Ó dpV¡$ Ap`rÑ ìehõ\p`__p 
b^p sb½$pAp¡_u âh©rÑ L$p¡C A¡L$ Qp¡½$k kdeNpmpdp„ Adgu lp¡C iL¡$ R>¡. `f„sy s¡hp `Ngp„_p¡ ìep` 

A_¡ suh°sp h^y L¡$ Ap¡R>u lp¡C iL¡$ R>¡. Apd, Ap`rÑ ìehõ\p`__u âh©rÑAp¡ hsy®m (Cycle)_p bv$g¡ 
âh©rÑAp¡_u lpfdpmp `Z lp¡B iL¡$ R>¡. 

D`fp¡¼s ApL©$rs Å¡sp S>Zpe R>¡ L¡$, Ap`rÑ A\hp lp¡_pfs_¡ Ap`Z¡ dÝehs} OV$_p ^pfuA¡ 
sp¡ â\d kdeNpmpdp„ crhóedp„ b__pf OV$_p dpV¡$ dp¡V$p `pe¡ Å¡Mdp¡ r_hpfhp A_¡ OV$pX$hp dpV¡$_p„ 
`Ngp„ g¡hpC füp„ R>¡. Ap S> kdeNpmpdp„ buÅ dlÐh_p ¾$d¡ Ap`rÑ_p kpd_p dpV¡$_u kˆ>sp_p„ `Ngp„ 
g¡hpC füp„ R>¡. ÓuÅ A_¡ Qp¡\p ¾$d¡ L$p¡C AÞe OV$_p A„N¡_p fpls-bQph A_¡ |̀h®hs `qf[õ\rs_u 
õ\p`_p„ dpV¡$_p„ R>¡‰p„ sb½$p_p„ `Ngp„ g¡hpC füp R>¡. buÅ sb½$pdp„ Aph_pf Ap`rÑ kpd¡_u kˆ>sp 
dpV¡$_p `Ngp„_¡ dlÐh Ap`hpdp„ Aph¡ R>¡. ÓuÅ sb½$pdp„ syf„sdp„ OV¡$g OV$_p_p bQph A_¡ fpls_p„ 
`Ngp„_¡ dlÐh A`pC füy„ R>¡. Qp¡\p sb½$pdp„ b_u Ne¡g OV$_p `R>u\u `|h®hs `qf[õ\rs_u õ\p`_p 
dpV¡$ `Ngp„ g¡hpdp„ Aph¡ R>¡. kpdpÞe fus¡ Äep„ Ahpf-_hpf Apasp¡ ÓpV$L$su lp¡e Ðep„ Ap`rÑ 
ìehõ\p`_ âh©rÑAp¡_u lpfdpmp_u A_¡ L$ep sb½$pdp„ L$C âh©rÑ_y„ dlÐh Ap`hy„ s¡ A„N¡_p¡ ¿epg 
Ap`¡ R>¡. 

- Ap`rÑ ìehõ\p`_- A¡L$ kdS> 

- NyS>fps fpÄe Ap`rÑ ìehõ\p`_ kÑpd„X$m, Np„^u_Nf, 2004 

`|h®s¥epfu A\hp kˆ>sp (Preparedness):  

Ap`rÑ ìehõ\p`__p„ A\®dp„ kˆ>sp A\hp `|h®s¥epfu A¡V$g¡ kfL$pf, hluhV$u s„Ó, S>_ 
kdyv$pe A_¡ ìe[¼sAp¡ Apas_u OV$_p kde¡ TX$`\u A_¡ AkfL$pfL$ fus¡ `Ngp„ g¡hp (ârscph ìe¼s 
L$fhp) kˆ> b_ph¡, knd b_ph¡ s¡hu âh©rÑAp¡_p¡ kdph¡i \pe R>¡. Aphu kˆ>sp L¡$mhhp dpV¡$ _uQ¡ 
dyS>b_p S>ê$fu `Ngp„ g¡hp_p lp¡e R>¡. 

- S>¡ s¡ rhõspf_u Ap`rÑAp¡_u i¼esp_p Å¡Mdp¡ A_¡ s¡\u Ap`rÑAp¡_p L$pfZ¡ S>¡ s¡ rhõspf_p 
Å_dpg A_¡ AÞe Bdpfsp¡_¡ _yL$kp__p Å¡Mdp¡_p¡ A„v$pS> d¡mhhp¡. 

- S>¡ s¡ õ\m_u Ap`rÑAp¡_u OV$_pAp¡_p Crslpk_u kdS> A_¡ TuZhV$`|h®L$_p¡ Aæepk 

- Ap`rÑL$pfL$ OV$_pAp¡_u k„cph_pAp¡_u i¼e s¡V$gu hl¡gu Q¡shZu dm¡ s¡ âdpZ¡_y„ âb„^_ 

- Aphu Q¡shZu_u `ÙrsAp¡_p Ahpf_hpf Aæepk A_¡ s¡dp„ ky^pfp A_¡ rhL$pk 

- Ap`rÑ kpd¡ s¥epf fl¡hp_u dmsu Q¡shZu_p kde¡ õ\mp„sf A_¡ s¡_¡ Ap_yj„rNL$ g¡hp_p 
AÞe `Ngp„_y„ Apep¡S>_ 

- S>_ kdyv$pe, bQph A_¡ fpls Vy$L$X$uAp¡ A_¡ s„Ó hplL$p¡_¡ S>ê$fu spgud Ap`hu. 
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- b^p S> k„kp^_p¡_u AkfL$pfL$ apmhZu 

- âÐe¡L$ Ap`rÑ dpV¡$ rhNshpf L$pe® ep¡S>_p L¡$ Apep¡S>_ s¥epf L$fhy„ 

- _ursAp¡, dp`v$„X$p¡, k„õ\pL$ue dpmMy„ A_¡ ìehõ\p A_¡ Ap`rÑ h¡mpA¡ AdguL$fZ dpV¡$_u 
ep¡S>_pAp¡_y„ OX$sf 

- k„kp^_p¡_u âprá, k„`rÑ A_¡ s¡_u r_cphZu, `yfhW$p_u âprá A_¡ k„N°l A_¡ _pZp„L$ue 
k„kp^_p¡_u AgN spfhZu L$fhu. 

 Ap`rÑ kde¡ bQph fpls_p `Ngp„: 

 ârscph (Response) :  

 `|h®hs¹ `qf[õ\rs_u õ\p`_p (Recovery) : 

 Ap`rÑ_u Akfdp„ OV$pX$p¡ L$fhp¡ (Disaster Risk Reduction) 

 ârscph (Response) : 

Ap`rÑ ìehõ\p`__p l¡sy dpV¡$ ârscph (Response)_p¡ A\® "Ap`rÑ_u OV$_p kde¡ L¡$ OV$_p 
OV$u Nep `R>u sfs S> Å_dpg A_¡ k„`rÑ_p bQph dpV¡$ s¡dS> Ap`rÑ_p L$pfZ¡ S>_Æh_dp„ S>¡ 
Ahfp¡^ A_¡ _yL$kp_ \pe R>¡, s¡_y„ spÐL$prgL$ ỳ_:õ\p`_ L$fhp L¡$ `|h®hs L$fhp g¡hpsp `Ngp„ s¡hp¡ 
\pe R>¡.' 

Ap`rÑ_¡ r_e„rÓs L$fhp s\p s¡_p `R>u_p L$pep£_p k„L$g_ L$fhp dpV¡$ v$f¡L$ `pep_u bpbsp¡_u 
s\p v$f¡L$ A¡L$dp¡_u Np¡W$hZu S>ê$fu R>¡ S>¡d L¡$, kfL$pf, _pNqfL$p¡, kdpS> s\p Ap„sffpô²$ue v$pspAp¡ 
hN¡f¡. L$d_kub¡ õ\pr_L$ kfL$pf A¡ `pep_u S>ê$qfepsp¡ `lp¢QpX$hpdp„ kdekf `lp¢Qu hmsu _\u. s¡ 
rkhpe Ap`rÑ `R>u_u bpbsp¡dp„ `Z k„L$g_ L$fhp_p¡ Acph R>¡. S>¡d L¡$, 

1. Ðhfus bQph_u L$pdNufu 

2. gp¡L$p¡_¡ âp\rdL$ õhpõÕe_u khgsp¡ 

3. Mp¡fpL$ s\p fl¡hp_u kyrh^pAp¡ 

4. Apr\®L$ A_¡ kpdpÆL$ kyfnp 

5. ip¡jZ\u bQph 

6. Å_dpgdp„ _yL$kp__y„ Ap„L$g_ 

_pNqfL$p¡_u hps L$fuA¡ sp¡ ÅZL$pfu hNf gp¡L$p¡ L$pfZ hNf_p¡ Okpfp¡ L$fu_¡ `Z Ap`rÑ 
ìehõ\p`__u L$pdNufudp„ AX$QZ `lp¢QpX¡$ R>¡. v$p.s. dfpW$phpX$p c|L„$` hMs¡ rb_ kfL$pfu k„NW$_p¡ L¡$ 
S>¡ ìeh[õ\s spgud `pd¡gp _p lsp, s¡Ap¡ Mp¡Vy„$ V$p¡m„y b_phsp, rb_S>ê$fu bpbsp¡\u h^pf¡ âq¾$ep_¡ h ŷ 
N|„QhZcfu b_phsp s\p Mp¡V$u AahpAp¡ a¡ghsp. spÐL$prgL$ S>ê$f `X$su klpep¡ S>¡d L¡$, Apîe, 
`pZu, Mp¡fpL$, gp¡L$p¡_u kyfnp_u L$pmÆ fpMhu Å¡BA¡ A_¡ sbubu klpe s\p klpesp hMs¡ kyfrns 
A_¡ Akyfrns õ\mp¡ rhi¡ ÅZL$pfu fpMhu Å¡BA¡. 
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`|h®hs¹ `qf[õ\rs_u õ\p`_p (Recovery) : 

Apep¡S>_bÙ ky^pfp¡ gphhp¡ S>¡d L¡$, "âp\rdL$sp iy„ R>¡ ?' s¡_u ÅZL$pfu fpMhu Å¡BA¡, 
`y_:õ\p`_pdp„ sL¡$v$pfu fpMhu, h^y_¡ h^y kpfy hpsphfZ A_¡ hs®_ kp\¡ ỳ_: õ\p`_p L$fhu, h^y 
S>„sydy¼s Æh_ ^p¡fZ s\p s¡d_u kpdpÆL$, ipfuqfL$, Apr\®L$ bpbsp¡_¡ Ýep_dp„ fpMu s¡d_u kÞdp_, 
kyfnp A_¡ ỳ_:õ\p`_p L$fhu, ipfuqfL$ ip¡jZ s\p bpmh¡`pf _p \pe s¡_u sL¡$v$pfu fpMhu hN¡f¡ 
bpbsp¡_p¡ ky^pfp¡ A¡V$g¡ L¡$ Ap`rÑ ìehõ\p`__u |̀h®hs `qf[õ\rs_u õ\p`_pdp„ ky^pfp¡ \pe R>¡. Ap 
A¡L$ âh©rÑ R>¡ L¡$ S>¡dp„ S>_ kdyv$pe_¡ Ap`rÑ `R>u A_¡ Ap`rÑ `l¡gp„_u `|h®hs `qf[õ\rsdp„ gphhp 
dpV¡$ L$fhpdp„ Aphsu sdpd âL$pf_u klpe_p¡ kdph¡i \pe R>¡. Ap âq¾$ep OZp„ gp„bp Npmp_u âh©rÑ R>¡ 
A_¡ s¡ dpV¡$ ¼epf¡L$ `p„Q, v$i hj® A\hp s¡\u `Z h^y kde ìerss \B iL¡$ R>¡. S>¡dp„ _uQ¡ dyS>b_u 
âh©rÑAp¡_p¡ kdph¡i \pe R>¡. 

- huS>mu, `pZu, k„v$¡ipìehlpf, fõsp, `qfhl_ ìehõ\p, MpÛ kpdN°u hN¡f¡ S>¡hu AphíeL$ 
k¡hpAp¡_u `y_: õ\p`_p L$fhu. 

- `y_: õ\p`_p A_¡ ỳ_:r_dp®Z S>¡dp„ dL$p_p¡ A_¡ bp„^L$pdp¡_p dfpds\u dp„X$u_¡ Ap„sf 
dpmMpL$ue kNhX$p¡_u dfpds S>¡hu hN¡f¡ bpbsp¡. 

- Ap`rÑ\u L$p¡B`Z âL$pf¡ Akf `pd¡gp gp¡L$p¡_p¡ `y_: hkhpV$ L$fphhp¡, S>¡dp„ ipfuqfL$ A_¡ 
dp_rkL$ fus¡ \C Ne¡gp gp¡L$p¡_p `y_: hk_ dpV¡$ klpe L$fhp_p¡ `Z kdph¡i \pe R>¡. 

Ap`rÑ_u Akfdp„ OV$pX$p¡ L$fhp¡ (Disaster Risk Reduction): 

Ap`rÑ_u Akf, Å¡Md L¡$ Msfp_p¡ OV$pX$p¡ L$fhpdp„ OZu b^u bpbsp¡_¡ Ýep_dp„ fpMhpdp„ Aph¡ 
R>¡ A_¡ AgN L$pdNufu L$fhpdp„ Aph¡ R>¡, S>¡d L¡$, L$pev$pL$ue A_¡ k„õ\pL$ue bpbsp¡_¡ Ýep_dp„ fpMu_¡ 
Msfphpmu bpbsp¡_p¡ OV$pX$p¡ L$fhp¡, _yL$kp_ s\p dlÐh_u Å_lp_u dpV¡$_y„ hN}L$fZ L$fhy„, AÐep^yr_L$ 

V¡$L$_p¡gp¡Æ hp`fu_¡ h^ydp„ h^y Æh__¡ bQphhp_p¡ âeÐ_ L$fhp¡, Ðhqfs âÐepOps (Quick 

Response) Ap`hp¡, Ðhqfs bQph A_¡ fpls_u L$pdNufu L$fhu hN¡f¡ bpbsp¡_p¡ kdph¡i \pe R>¡. 

Ap`rÑ_u Akfdp„ OV$pX$p¡ L$fhp¡ A¡ A¡L$ Ar_hpe® âh©rÑ R>¡. Ap âh©rÑdp„ Ap`rÑ_u rhOpsL$ 
Akfp¡_¡ r_hpfhp, r_e„rÓs L$fhp A_¡ s¡_¡ OV$pX$hp dpV¡$ lp\ ^fhp_u âh©rÑAp¡_p¡ kdph¡i \pe R>¡. S>¡ 
dpV¡$ _uQ¡_p„ `Ngp„ âep¡Æ iL$pe R>¡: 

- L$p¡B L$pev$p¡ L¡$ r_edp¡_u S>ê$qfeps S>¡dp„ S>_ kdyv$pe_p hkhpV$ dpV¡$_p„ r_e„ÓZp¡ A_¡ 
bp„^L$pdp¡_u NyZhÑp kpQhhp dpV¡$_p r_e„ÓZp¡_p¡ kdph¡i \B iL¡$ R>¡. 

- dL$p_p¡_u bp„^L$pd_u ndsp A_¡ kÙfspdp„ h^pfp¡ L$fhp¡. 

- b„^p¡_p r_dp®Z h¡mpA¡ S> `|f r_e„ÓZ_p `Ngp„ âep¡S>hp_y„ afÆeps b_phhp A„N¡. 

- S>_ kdyv$pe, õh¥[ÃR>L$ k„õ\pAp¡ A_¡ s„Ó hplL$p¡_¡ spgud Ap`hu Å¡BA¡. 

- Ap`rÑ `R>u_u Akfp¡_u dp¡S>Zu A_¡ s¡ kdphhp dpV¡$_p L$pe®¾$dp¡_y„ Apep¡S>_ L$fhy„. 

- Ap`rÑ ìehõ\p`_dp„ k„L$mpe¡gp sdpd_p A_ychp¡ A_¡ s¡dZ¡ L$f¡g L$pe®hplu_p Al¡hpg 
d¡mhhp A_¡ s¡dp„\u crhóe_u Ap`rÑ h¡mpA¡ g¡hp_p ky^pfpÐdL$ `Ngp„ A„N¡ L$pe®hplu 
L$fhu Å¡CA¡. 

- L$pe® ep¡S>_p_y„ `y_: Ahgp¡L$_ A_¡ s¡dp„ ky^pfZp L$fhu Å¡CA¡. 
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âL$fZ - 7 
cpfsdp„ Ap`rÑ ìehõ\p`__y„ k„õ\pL$ue dpmMy„ 

(Institutional Framework of Disaster Management in India) 

 

fpô²$ue Ap`rÑ ìehõ\p`_ kÑp (National Disaster Management Authority- 

NDMA): 

qX$TpõV$f d¡_¡S>d¡ÞV$ A¡¼V$ (Ap`rÑ ìehõ\p`__p¡ L$pev$p¡), 2005 A¡ fpô²$ue Ap`rÑ 
ìehõ\p`__u kÑp_u õ\p`_p L$fhp_u Å¡NhpC L$f¡ R>¡. Ap L$pev$p A„sN®s hX$pâ^p_ A¡ 
A¡_X$uA¡dA¡_p AÝen lp¡e s¡hu Å¡NhpC L$fhpdp„ Aphu R>¡. AÝen rkhpe _h\u h^y kæep¡ Ap 
kÑpdp„ _ lp¡hp Å¡CA¡ s¡hu Å¡NhpC Ap L$pev$p A„sN®s L$fhpdp„ Aphu R>¡. Ap _h kæep¡dp„\u L$p¡B A¡L$ 

D`pÝen (Vice-Chairperson) lp¡e R>¡. 

fpô²$ue Ap`rÑ ìehõ\p`_ kÑp Ap`rÑ âÐe¡ kdekf A_¡ AkfL$pfL$ ârskpv$ kyr_ròs 
L$fhp dpV¡$ Ap`rÑ ìehõ\p`_ dpV¡$_u _ursAp¡, ep¡S>_pAp¡ A_¡ dpN®v$ri®L$p d|L$hp dpV¡$ S>hpbv$pf R>¡. 

fpô²$ue õsf¡ cpfs kfL$pf_y„ N©l d„Ópge, ey.A¡_.X$u.`u. (United Nations Development 

Programme) Üpfp klpres Ap`rÑ ìehõ\p`__p AdguL$fZ dpV¡$ L$pd L$fsu k„õ\p R>¡. fpô²$ue 
Ap`rÑ ìehõ\p`_ kÑp A¡ Ap`rÑAp¡ AV$L$phhp A\hp s¡_p âcphp¡_¡ OV$pX$hp dpV¡$ L$pe®fs lp¡e R>¡. 
fpô²$ue Ap`rÑ ìehõ\p`_ kÑp rhL$pk ep¡S>_pAp¡dp„ id_ `Ngp„_p A¡L$uL$fZ dpV¡$ g¡hp_p `Ngp„, 
L$p¡C`Z ceS>_L$ Ap`rÑ `qf[õ\rs A\hp Ap`rÑ_¡ AkfL$pfL$ fus¡ ârsq¾$ep Ap`hp kˆ>sp A_¡ 
ndsp r_dp®Z dpV¡$_p„ `Ngp„ hN¡f¡ k„v$c£ rhrh^ rhcpNp¡dp„ c|rdL$p cS>h¡ R>¡. 

fpÄe Ap`rÑ ìehõ\p`_ kÑp (State Disaster Management Authority- SDMA): 

2005_p¡ Ap`rÑ ìehõ\p`__p L$pev$p (Disaster Management Act-2005) A„sN®s D‰¡M 
L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡ L¡$, dy¿ed„Óu_u AÝensp l¡W$m fpÄe Ap`rÑ ìehõ\p`_ kÑp_u õ\p`_p L$fhu 
Å¡CA¡, s¡dp„ A¡hy„ `Z S>Zphhpdp„ Apìey„ R>¡ L¡$, fpÄe_p dy¿e krQh_u AÝensp l¡W$m fpÄe L$pfp¡bpfu 
krdrs Üpfp fpÄe_p Ar^L$pfuAp¡_¡ dv$v$ L$fhpdp„ Aph¡. Ap krdrs fpÄe dpV¡$ Ap`rÑ ìehõ\p`__u 

ep¡S>_p s¥epf L$fi¡ S>¡dp„ fpÄe_p Sy>v$p Sy>v$p cpNp¡_u _bmpB_y„ (Vulnerability) d|ëep„L$_ L$fhpdp„ Aph¡ 
s\p Ap`rÑAp¡ rhi¡ Aæepk L$fhpdp„ Aph¡ s¡hu Å¡NhpC L$fhpdp„ Aphu R>¡. fpÄe Ap`rÑ ìehõ\p`_ 
kÑp Üpfp Ap`rÑAp¡_p r_hpfZ A_¡ r_hpfZ dpV¡$_p A`_phhp_p„ `Ngp„, ndsp r_dp®Z hN¡f¡ S>¡hp 
k„b„r^s L$pep£ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. 

rS>‰p Ap`rÑ ìehõ\p`_ kÑp (District Disaster Management Authority- DDMA): 

rS>‰p Ap`rÑ ìehõ\p`_ kÑp_¡ A„N¡°Ædp„ "District Disaster Management Authority' 
sfuL¡$ Ap¡mMhpdp„ Aph¡ R>¡, S>¡_u fQ_p rS>‰p L$npA¡ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. S>¡_p AÝen L$g¡¼V$f/rS>‰p 
d¡rS>õV²¡$V$ lp¡e R>¡. S>¡dp„ õ\pr_L$ kÑp_p Q|„V$pe¡gp ârsr_r^ A_¡ kl-ârsr_r^ kp\¡ lp¡e R>¡. 

rS>‰p Ap`rÑ ìehõ\p`_ kÑp rS>gp L$npA¡ Ap`rÑ ìehõ\p`_ dpV¡$_u ep¡S>_p, k„L$g_ A_¡ 
AdguL$fZ k„õ\p sfuL¡$ L$pe® L$fi¡. fpô²$ue Ap`rÑ ìehõ\p`_ kÑp A_¡ fpÄe Ap`rÑ ìehõ\p`_ 
kÑp_p k|Q_p¡ âdpZ¡ Ap`rÑ ìehõ\p`_ dpV¡$ rS>‰p L$npA¡ ep¡S>_pAp¡ s¥epf L$fi¡. rS>‰p Ap`rÑ 
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ìehõ\p`_ kÑp A¡ `Z kyr_ròs L$fi¡ L¡$ fpÄe Ap`rÑ ìehõ\p`_ kÑp A_¡ fpô²$ue Ap`rÑ 
ìehõ\p`_ kÑp Üpfp r_^p®qfs r_hpfZ, kˆ>sp A_¡ ârskpv$_p `Ngp„ dpV¡$_u dpN®v$ri®L$p, rS>‰p 
kfL$pf_p sdpd rhcpNp¡ A_¡ rS>‰p_p õ\pr_L$ Ar^L$pfuAp¡ A_ykf¡ R>¡ L¡$ _lu. 

õ\pr_L$ kÑp (Local Authority): 

Ap`rÑ ìehõ\p`__p l¡sy dpV¡$ õ\pr_L$ Ar^L$pfuAp¡dp„ `„Qpesu fpS>_u k„õ\pAp¡ A_¡ s¡ 
A¡S>ÞkuAp¡_p¡ kdph¡i li¡ S>¡, _pNqfL$ dpV¡$ k¡hpAp¡_y„ k„Qpg_ A_¡ r_e„ÓZ L$f¡ R>¡. Ap k„õ\pAp¡ Üpfp 
AkfN°õs rhõspfp¡dp„ fpls A_¡ `y_: r_dp®Z_u âh©rÑAp¡ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. kp\¡ kp\¡ Ap`rÑ_p ep¡Áe 
ìehõ\p`_ dpV¡$ L$d®QpfuAp¡ dpV¡$ ndsp r_dp®Z_p L$pe®¾$dp¡_y„ Apep¡S>_ L$f¡ R>¡. 

fpô²$ue Ap`rÑ ìehõ\p`_ kÑp 

 

fpÄe Ap`rÑ ìehõ\p`_ kÑp 

 

rS>‰p Ap`rÑ ìehõ\p`_ kÑp 

 

õ\pr_L$ kÑp 

Source: http://www.geographynotes.com/disaster-management-2/india-disaster-management-2/ 
institutional-framework-of-disaster-management-in-india-geography/5000 

 _¡i_g C[ÞõV$V$é|V$ Apµa qX$TpõV$f d¡_¡S>d¡ÞV$ (National Institute of Disaster 

Management) (NIDM): 

ndsp r_dp®Z¡ A¡ Ap`rÑ ìehõ\p`__y„ M|b S> dlÐh_y„ `pky„ R>¡. Ap dpV¡$ Ap`rÑ 
ìehõ\p`__p L$pe®_¡ k„`pqv$s L$fhp A_¡ Ap rhje `f Aæepk A_¡ k„ip¡^_ lp\ ^fhp dpV¡$ dp_h 
k„kp^_ rhL$rks L$fhp_u S>ê$f R>¡. Ap`rÑ ìehõ\p`__p¡ L$pev$p¡ Ap Apv$¡i fpô²$ue Ap`rÑ 
ìehõ\p`_ kÑp_¡ Ap ¡̀ R>¡. 

Ap k„õ\p_u fQ_p 1995dp„ Ap`rÑ ìehõ\p`_ dpV¡$ fpô²$ue L¡$ÞÖ (National Center) 
(_¡i_g k¡ÞV$f) sfuL¡$ L$fhpdp„ Aphu lsu, `f„sy Ap`rÑ ìehõ\p`__p¡ L$pev$p¡ gpNy L$ep® `R>u 2005dp„ 

s¡_¡ _¡i_g C[ÞõV$V$é|V$ Apµa qX$TpõV$f d¡_¡S>d¡ÞV$ (National Institute of Disaster Management-

NIDM) sfuL¡$ r_ey¼s L$fhpdp„ Aphu lsu. Ap k„õ\p_p hX$p sfuL¡$ L¡$ÞÖ_p N©l â^p_ A_¡ hpCk-

Q¡fd¡_ L$pe® L$f¡ R>¡, A¡_X$uA¡dA¡ (National Disaster Management Authority) `Z k„õ\p_p 
D`âdyM sfuL¡$ L$pe® L$f¡ R>¡. 

L$pep®ge_p r_epdL$ Üpfp v$¥r_L$ L$pdp¡_u v$¡Mf¡M fpMhpdp„ Aph¡ R>¡. Ap k„õ\pdp„ `p„Q rhcpN R>¡: 

1. ÆAp¡-l¡TpX®$ rhcpN (Geo-Hazard Division) 

2. lpCX²$p¡-d¡V$ l¡TpX®$ rhcpN (Hydro-Met Hazard Division) 
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3. _urs Apep¡S>_ A_¡ ¾$p¡k L$V$]N kdõep rhcpN (Policy Planning & Cross Cutting 

Issues Division) 

4. ârscph rhcpN (Response Division) 

5. hluhV$ A_¡ _pZp„ rhcpN (Administrative & Finance Division) 

fpô²$ue Ap`rÑ ârsq¾$ep v$m (National Disaster Response Force -NDRF): 

A^®gíL$fu v$mp¡dp„\u ApW$ bV$prge_ M¢Qu_¡ 2006dp„ fpô²$ue Ap`rÑ ârsq¾$ep v$m (National 

Disaster Response Force)_u fQ_p L$fhpdp„ Aphu lsu. lpgdp„ s¡_u k„¿ep Ly$g v$k bV$prge_ R>¡. 

A¡_X$uA¡dA¡ (National Disaster Management Authority) A_¡ v$m_p kpdpÞe AÝen A_¡ 
v$m_y„ _¡s©Ðh fpô²$ue Ap`rÑ ârsq¾$ep v$m A_¡ _pNqfL$ k„fnZ_p qX$f¡¼V$f S>_fg L$f¡ R>¡. Ap 
bV$prge_ Ap`rÑ_u `qf[õ\rs v$frdep_ kdekf ârsq¾$ep Ap`hp dpV¡$ Sy>v$p Sy>v$p õ\mp¡A¡ Np¡W$hhpdp„ 
Aph¡ R>¡ A_¡ S>ê$qfeps kde¡ fpÄe kfL$pfp¡_¡ D`gå^ lp¡e R>¡. Ap v$m Ap`rÑAp¡ v$frdep_ rhi¡j 
ârskpv$ `|fp¡ `pX¡$ R>¡. fpÄe Ap`rÑ ârsq¾$ep v$m_p L$d®QpfuAp¡_¡ spgud Ap`¡ R>¡ A_¡ ÅN©rs s\p 
kdyv$pe_p ndsp rhL$pk A_¡ r_dp®Z dpV¡$_p L$pe®¾$dp¡_y„ Apep¡S>_ L$f¡ R>¡. 

C[ÞV$N°¡V¡$X$ X¡$V$p qfkp¡k® _¡V$hL®$ (Integrated Data Resource Network-IDRN) 

B[ÞV$N°¡V¡$X$ X¡$V$p qfkp¡k® _¡V$hL®$ N©l d„Ópge Üpfp k„Qprgs Bg¡¼V²$p¡r_L$ õhê$`dp„ X¡$V$pb¡T R>¡. X¡$V$p 
Ap`rÑ ìehõ\p`__¡ k„b„r^s D`L$fZp¡ A_¡ dp_h k„kp^_p¡_u epv$u_u k|rQ b_ph¡ R>¡. L$pe® kp\¡ 
k„b„r^s k„õ\pAp¡ ârskpv$ dpV¡$ D`L$fZp¡_u AphL$ Ly$im dp_h k„kp^_p¡ A_¡ S>qV$g `yfhW$p_¡ ky^pf¡ 
R>¡. L$p¡C`Z L$V$p¡L$V$u_u `qf[õ\rs_p¡ kpd_p¡ L$fhp dpV¡$ S>ê$fu D`L$fZp¡_u D`gå^sp A_¡ dp_h 
k„kp^_p¡_u dprlsu D`gå^ L$fphhu. A¡ Ap_p¡ dy¿e DØ¡íe R>¡. Ap X¡$V$pb¡T _urs DÐ`pv$L$p¡_¡ Qp¡½$k 
_bmpCAp¡ dpV¡$ kˆ>sp_p õsf_y„ d|ëep„L$_ L$fhpdp„ `Z dv$v$ L$f¡ R>¡. 

Source: http://www.geographynotes.com/disaster-management-2/india-disaster-management-
2/institutional-framework-of-disaster-management-in-india-geography/5000 

 fpô²$ue Ap`rÑ ìehõ\p`_ kÑp (National Disaster Management Authority) 

fpô²$ue Ap`rÑ ìehõ\p`_ kÑp 
A¡S>Þku_u Tp„Mu 

õ\p`_p 2005 

âL$pf A¡S>Þku (k„õ\p) 

Ar^L$pf n¡Ó cpfs kfL$pf 

dy¿e d\L$ Þey qv$ëlu 

k„õ\p_p L$pfp¡bpfu hX$pâ^p_ 

r`s© rhcpN N©l d„Ópge 

Source: http://en.wikipedia.org/wiki/National_Disaster_Management_Authority_(India) 

fpô²$ue Ap`rÑ ìehõ\p`_ kÑp (National Disaster Management Authority) S>¡_¡ 
k„rnádp„ A¡_X$uA¡dA¡ sfuL¡$ Ap¡mMhpdp„ Aph¡ R>¡, s¡ cpfs kfL$pf_u A¡L$ khp£ÃQ k„õ\p R>¡, S>¡dp„ 
Ap`rÑ ìehõ\p`__u _ursAp¡ OX$phhp_p¡ Apv$¡i L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. Ap`rÑ ìehõ\p`__p¡ d|mc|s 
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Ýe¡e, Ap`rÑ_p L$pfZ¡ \_pf Å_dpg_p _yL$kp__¡ AV$L$phhp_p¡ R>¡. dp_hkrS>®s A_¡ Ly$v$fsu 
Ap`rÑAp¡_p L$pfZ¡ S>¡-s¡ rhõspf_y„ kpdpÆL$ A_¡ Apr\®L$ S>_Æh_ `Z Mp¡fhpC Åe R>¡. S>¡ s¡ 
rhõspf_p `ep®hfZ_¡ `Z `pfphpf _yL$kp_ \pe R>¡. s¡dS> Aphu Ap`rÑAp¡_p L$pfZ¡ S>¡ s¡ rhõspf_u 
rhL$pk âh©rÑAp¡dp„ `Z rhn¡` Dcp \pe R>¡. A_¡ gp„bpNpm¡ v$¡i_u Apr\®L$ A_¡ rhL$pk_u âh©rÑAp¡ 
D`f `Z rhOpsL$ Akfp¡ `X¡$ R>¡. A¡V$g¡ Ap`rÑAp¡_p L$pfZ¡ Dcu \su Akfp¡_¡ Ap¡R>u L$fhp_p¡ A_¡ 
`|h®hs `qf[õ\rs_p r_dp®Z_p¡ Ýe¡e `Z Ap`rÑ ìehõ\p`_dp„ kpd¡g R>¡. Ap`rÑ ìehõ\p`_dp„ 
Ap`rÑAp¡_¡ Ap¡mMhp_p¡, Ap`rÑAp¡_p kpd_p dpV¡$ Apep¡S>_ L$fhp_p¡, s¡_u Akfp¡_¡ Ap¡R>u L$fhp L¡$ 
r_hpfhp dpV¡$ kˆ>sp L¡$mhhp_p¡, bQph A_¡ fpls_u L$pdNufu_p¡ kdph¡i \pe R>¡. fpô²$ue Ap`rÑ 

ìehõ\p`_ kÑp (NDMA)_u õ\p`_p cpfs kfL$pf Üpfp qX$k¡çbf, 2005dp„ L$fhpdp„ Aphu lsu. 
fpô²$ue Ap`rÑ ìehõ\p`_ kÑp A¡ fpÄe Ap`rÑ ìehõ\p`_ kÑp kp\¡ k„L$g_ L$fhp dpV¡$ _ursAp¡ 
b_phhp dpN®v$ri®L$p A_¡ î¡›$ âZpguAp¡ OX$hp dpV¡$ S>hpbv$pf R>¡. Ap`rÑ ìehõ\p`_ dpV¡$ A¡L$ 
kh®N°plu A_¡ rhsqfs ArcNd_u Mpsfu L$fhp dpV¡$ `Z S>hpbv$pf lp¡e R>¡. Ap`rÑ ìehõ\p`__p¡ 
ArcNd k„crhs Ap`rÑ kpd¡ kˆ>sp L¡$mhhp_p¡ A_¡ k„crhs Ap`rÑ_¡ r_hpfhp A’hp s¡_u OpsL$ 
Akfp¡_¡ Ap¡R>u L$fhp_p¡ s\p s¡ A„N¡_p L$pe®¾$dp¡_¡ rhL$pk ep¡S>_pAp¡_p Apep¡S>_dp„ A¡L$ cpN sfuL¡$ 
kdph¡i L$fhp_p¡ R>¡. fpô²$ue Ap`rÑ ìehõ\p`_ kÑp_y„ _¡s©Ðh cpfs_p hX$p â^p_ L$f¡ R>¡. A_¡ s¡dp„ 
_h S>¡V$gp kæep¡ lp¡B iL¡$ R>¡. 2014\u s¡dp„ AÞe Qpf kæep¡ `Z lp¡e R>¡. S>¡ S>ê$fu lp¡e sp¡ hpCk-
Q¡fd¡__u `Z Å¡NhpC L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. fpô²$ue Ap`rÑ ìehõ\p`_ kÑp_p¡ ×rô$L$p¡Z kh®N°plu, 
kq¾$e V¡$L$_p¡gp¡Æ\u Qpgsu, V$L$pD rhL$pk_u ìe|lfQ_p Üpfp kyfrns cpfs_y„ r_dp®Z L$fhp_p¡ R>¡. S>¡ 
sdpd rlõk¡v$pfp¡_p kdph¡i kp\¡ r_hpfZ, kˆ>sp A_¡ fpls_u k„õL©$rs_¡ âp¡Ðkpl_ Ap`¡ R>¡. 
A¡_X$uA¡dA¡ AÞe kfL$pfu k„õ\pAp¡, Ar^L$pfuAp¡ A_¡ kdyv$pe_¡ Ap`rÑ_u `qf[õ\rs OV$pX$hp dpV¡$ 

A_¡ s¡_p ârskpv$ dpV¡$ spgud Ap`hp_y„ L$pe® L$f¡ R>¡. s¡ ndsp r_dp®Z (Capacity Building) dpV¡$ 
_¡i_g qX$TpõV$f C[ÞõV$V$é|V$ kp\¡ dmu_¡ L$pd L$f¡ R>¡. 

L$pep£ A_¡ S>hpbv$pfuAp¡ (Functions & Responsibilities): 

- Ap`rÑ ìehõ\p`_ `f _ursAp¡ b_ph¡ R>¡. 

- fpô²$ue ep¡S>_p_¡ d„S|>fu Ap`¡ R>¡. 

- fpô²$ue ep¡S>_p A_ykpf cpfs kfL$pf_p d„Ópgep¡ A\hp rhcpNp¡ Üpfp s¥epf L$f¡gu 
ep¡S>_pAp¡_¡ d„S|>fu Ap`¡ R>¡. 

- fpÄe õsf¡ Ap`rÑ ìehõ\p`_ k„b„r^s ep¡S>_p b_phhp dpV¡$ fpÄe_p Ar^L$pfuAp¡_¡ 
A_ykfhp dpV¡$ S>ê$fu dpN®v$ri®L$p D`gå^ L$fph¡ R>¡. 

- id__p l¡sy dpV¡$ c„X$p¡m_u Å¡NhpC_u cgpdZ. 

- L¡$ÞÖ kfL$pf Üpfp r_^p®qfs dp¡V$u Apasp¡\u AkfN°õs AÞe v$¡ip¡_¡ V¡$L$p¡ |̀fp¡ `pX$hp¡. 

- Ap`rÑ ìehõ\p`__u _urs_p Adg A_¡ Adg_p k„L$g_ dpV¡$_u ep¡S>_pAp¡ b_phhu. 

- _¡i_g C[ÞõV$V$é|V$ Apµa qX$TpõV$f d¡_¡S>d¡ÞV$_u L$pdNufu dpV¡$ rhõs©s _ursAp¡ A_¡ 
dpN®v$ri®L$pAp¡ |̀fu `pX¡$ R>¡. 

Source: http://en.wikipedia.org/wiki/National_Disaster_Management_Authority_(India) 
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Ap`rÑ ìehõ\p`_ dpV¡$ rS>‰p A_¡ õ\pr_L$ L$np_u kÑpAp¡ (District & Local 

Authorities for Disaster Management): 

NyS>fps fpÄe kfL$pf_y„ Ap`psL$pgu_ ìehõ\ps„Ó 
 

 
 r_erds dl¡L$d      Ap`psL$pgu_ k¡hpAp¡ 

 
 
- _peb r_epdL$p¡ - 2 
- dpdgsv$pfp¡- 3           fpls L$rdñf 
- _peb dpdgsv$pfp¡ - 4 
- L$pfLy$_ - 2        
- X²$pehf hpl_ kp\¡-1       

- `V$phpmp - 1           fpls r_epdL$p¡ 

 

 
 r_erds    AÞe rhcpNp¡_p      cpfs kfL$pf_p 
 dl¡L$d       Ar^L$pfuAp¡   MpspAp¡_p„ ârsr_r^Ap¡ 

 

_p¢^: Ap`psL$pgu_ ìehõ\p L¡$ÞÖ r_erds dl¡L$d hX¡$ _peb r_epdL$_p hX$p`Zp l¡W$m 
bpf¡dpk L$pe®fs lp¡e R>¡. 

Source: Ap`rÑ ìehõ\p`_- A¡L$ kdS>, 2004, GSDMA 

Ap`rÑ ìehõ\p`_ dpV¡$ rS>‰p A_¡ õ\pr_L$ L$npA¡ kÑpAp¡: 

fpls L$rdñfîu_u afÅ¡: 

- L$g¡¼V$fîuAp¡ Üpfp \su Ap`rÑ ìehõ\p`__u L$pe®hplu D`f v$¡Mf¡M 

- k„kp^_p¡_u S>ê$qfeps, s¡_¡ d¡mhhp, D`ep¡Ndp„ apmhhp A_¡ s¡_y„ k„L$g_ L$fhy„ 

- fpls L$pdNufu_u v$¡Mf¡M A_¡ r_e„ÓZ 

- Ap`rÑ h¡mp_p„ spL$uv$_p `Ngp„ D`f v$¡Mf¡M A_¡ r_e„ÓZ 

- Ap`rÑ_p„ Å¡Mdp¡ OV$pX$hp dpV¡$ `y_: r_dp®Z A_¡ ỳ_h®k_ dpV¡$ dpN®v$i®L$ _ursAp¡ OX$u 
L$pY$hu 

L$g¡¼V$fîuAp¡_u afÅ¡: 

- ep¡Áe dpN®v$i®_ dyS>b Ap`rÑ_p¡ ârsL$pf, id_ A_¡ `|h®s¥epfu_u âh©rÑAp¡_y„ k„Qpg_ 
L$fhy„. 
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- ApNp¡sfu Q¡shZu, `|h®s¥epfu_y„ õsf hN¡f¡ krls Ap`rÑ ìehõ\p`__p rhrh^ `pkp„Ap¡_¡ 
gNsp„ kp^_p¡ fpÄe Ap`rÑ ìehõ\p`_ kÑpd„X$m_¡ `|fp `pX$hp. 

- Ap`rÑ ìehõ\p`_ kdõepAp¡_p k„Qpg__y„ op_ rS>‰p_p„ k„b„r^s Ar^L$pfuAp¡ ^fph¡ R>¡ 
L¡$ _rl s¡_u Mpsfu L$fhu. 

- rS>‰p_p rhriô$ k„Å¡Np¡_¡ gndp„ gC_¡ rS>‰p dpV¡$ ep¡Áe fpls AdguL$fZ dpV¡$_u ìe|lfQ_p 
rhL$kphhu, k„õ\pL$ue ndspdp„ fl¡g ÓyV$uAp¡ r_hpfhu A_¡ rS>‰p_p ÷p¡sp¡_p¡ rhL$pk L$fhp¡. 

- rS>‰pdp„ Ap`rÑ `|h£_u ìehõ\p`_ âh©rÑAp¡_¡ õ\pr_L$ kfL$pfu k„õ\pAp¡ kp\¡ k„L$rgs L$fu 
kfm b_phhu A_¡ s¡_y„ î¡›$ k„Qpg_ L$fhy„. 

- õ\p_uL$ hluhV$u s„Ó, rb_ kfL$pfu k„õ\pAp¡ A_¡ Mp_Nu n¡Ó_p klep¡N Üpfp spÐL$prgL$ 
khgsp¡ Ecu L$fhu s\p kpd|rlL$ spgud A_¡ ÅN©rs L$pe®¾$dp¡ L$fhp. 

- Ap`rÑ ìehõ\p`_ k„b„r^s bpbsp¡ A„N¡ `|fsy„ Ap„sfrhcpNue k„L$g_ õ\p`hy„. 

- L$V$p¡L$V$u dpV¡$_u ep¡S>_pAp¡ A_¡ dpN®v$ri®L$pAp¡_u kdunp L$fhu. 

- S>_kdyv$pe_u ÅN©rs A_¡ rinZ. 

- kˆ>sp A_¡ ndsp h^pfhp_p„ `Ngp„ âep¡S>hp„. 

- fpls L$rdñfîu kp\¡ fpÄe L$npA¡ k„L$g_. 

rS>‰p õsf_p„ AÞe rhcpNp¡_p„ Ar^L$pfuAp¡_u afÅ¡: 

- Ap`rÑ ìehõ\p`__u ep¡S>_p s¥epf L$fhu S>¡dp„, Ap`rÑ_u i¼espAp¡ QL$pkhu. 

- S>_Æh_ A_¡ k„`rÑ_p Å¡Mdp¡_u rhNsp¡ s¥epf L$fhu. 

- rS>‰p L$g¡¼V$f_u k|Q_pAp¡_p¡ Adg L$fhp¡. 

- Ap`rÑ h¡mp_p spL$uv$_p„ `Ngp„ A_¡ fpls_p„ `Ngp„ âep¡S>hp„. 

- _yL$kp_u_u rhNshpf dp¡S>Zu lp\ ^fhu. 

- `y_: r_dp®Z A_¡ `y_h®k__u  âh©rÑAp¡ lp\ ^fhu. 

õ\pr_L$ k„õ\pAp¡_u afÅ¡: 

õ\pr_L$ k„õ\pAp¡A¡ Ap`rÑ ìehõ\p`_ kÑpd„X$m, fpls L$rdñfîu A_¡ L$g¡¼V$fîu_¡ Ap`rÑ 
ìehõ\p`__u âh©rÑAp¡dp„ klpe `|fu `pX$hp_u fl¡ R>¡ S>¡dp„; 

- k„v$¡ip ìehlpf_u gpC_p¡_u õ\p`_p dpV¡$ ep¡Áe ìehõ\p L$fhu 

- s„Ó s\p S>_kdyv$pe_u Ap`rÑ kpd¡_u ndspdp„ h^pfp¡ L$fhp dpV¡$ 

- L$d®QpfuAp¡_¡ spgud s\p s¡_p¡ Aæepk (X²$ug) 

- Ap`rÑ ìehõ\p`__u ep¡S>_p s¥epf L$fhp 

- dL$p_p¡ A_¡ bp„^L$pdp¡ Ap`rÑ ìehõ\p`__p ^p¡fZp¡_ykpf \pe s¡ dpV¡$ 

- fpls L$rdñfîu A_¡ L$g¡¼V$fîu_p„ r_e„ÓZdp„ Ap`rÑ h¡mp_u spL$uv$_u L$pdNufudp„ klpe 

- _yL$kp_u_u rhNshpf dp¡S>Zudp„ 

- fpls, `y_:r_dp®Z A_¡ `y_h®k__u L$pdNufudp„ 
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õ\pr_L$ kÑpr^L$pfuAp¡ rS>‰p L$g¡¼V$f A\hp fpÄe Ap`rÑ ìehõ\p`_ kÑpd„X$m_p kh®N°plu 
dpN®v$i®_ l¡W$m k„b„r^s kfL$pfu rhcpNp¡ kp\¡ Or_›$ k„L$g_ Üpfp L$pdNufu L$fhp_u A_¡ klpe `|fu 
`pX$hp_u R>¡. s¡dZ¡ A¡ bpbs_u Qp¡L$kpC L$fhp_u lp¡e R>¡ L¡$, b^p S> L$d®QpfuAp¡_¡ |̀fsu ep¡Áe spgud 
Ap`hpdp„ Aphu R>¡ L¡$ _l] ? s¡Ap¡ s¡d_p r_e„ÓZ l¡W$m_p rhõspfdp„, kfL$pfu rhcpNp¡ A\hp fpÄe 
Ap`rÑ ìehõ\p`_ kÑpd„X$m Üpfp r_es L$fpep dyS>b s¡_u MfpB L$fphhp dpV¡$ S>hpbv$pf lp¡e R>¡. 

rhrh^ õsf¡ Ap`rÑ ìehõ\p`_: 

AdguL$fZ âq¾$ep: 

fpô²$ue, rS>‰p, spgyL$p A_¡ N°pçe õsf¡ rhrh^ âq¾$epAp¡ Üpfp Apasp¡ kpd¡_p ârscph, |̀h® 
s¥epfu A_¡ gp„bp Npmp_p r_hpfL$ `Ngp„Ap¡_y„ dS>b|suL$fZ L$fhy„ S>¡dp„ kp¥\u dy¿e A¡ R>¡ L¡$ Å¡Mdp¡ 
OV$pX$hp A_¡ ârscph dpV¡$_p àgp_ (Apep¡S>_p¡) Ap sdpd õsfp¡A¡ L$fhp A_¡ Ap sdpd õsfp¡A¡ 
Ap`rÑ ìehõ\p`__u Vy$L$X$uAp¡ A_¡ krdrsAp¡ Ecu L$fhu A_¡ s¡d_u k„õ\pL$ue ndsp h^pfhp 
spgudp¡ A\hp cp¥rsL$ k„kp^_p¡ Ap`hp, Ap`rÑ kpd¡_u `|h®s¥epfu A_¡ ìehõ\p`_ dpV¡$ fpô²$ A_¡ 
fpÄecfdp„ k„ip¡^_p¡_„y _¡V$hL®$ Ecy„ L$fhy„. gp¡L$p¡_u ÅN©rs dpV¡$ kprlÐe rhL$kphhy„, sdpd õsfp¡_p spgud 
Ap`_pfpAp¡ s\p D`ep¡N L$f_pfp ìe[¼sAp¡ dpV¡$ r_ed k„N°lp¡ rhL$kphhp, hphpTp¡X$p A_¡ c|L„$`N°õs 
rS>‰pAp¡dp„ s¡d_u kpd¡ V$L$u iL¡$ s¡hp D`Qpfp¡_p spgud A_¡ r_v$i®_ L$pe®¾$dp¡ L$fhp. õ\pr_L$ 
õhfpÄe_u k„õ\pAp¡_p rhL$pk-àgp_dp„ Ap`rÑ ìehõ\p`_ àgp_ kp„L$mu g¡hp. 

Ap`rÑ ìehõ\p`__y„ Apep¡S>_ (Plan) : 

Ap`rÑ ìehõ\p`__u rhrh^ L$pdNufuAp¡dp„ Apas_p kde `l¡gp„_u kpfu `|h®s¥epfu A_¡ 
Apas `R>u_p kpfp ârscph dpV¡$ BÅfpv$pfp¡_u ndsp h^pfhp_u sL$p¡ ^fphsp„ Ap`rÑ ìehõ\p`_ 
àgp_ b_phhp_p¡ kdph¡i \pe R>¡. N°pçe-kdyv$pe\u dp„X$u_¡ fpÄe õsf ky^u_u _uQ¡_p hluhV$u õsfp¡ 
dpV¡$ L$ÞV$uS>Þku àgp_ b_phhpdp„ Aph¡ R>¡. 

1. N°pçe Ap`rÑ ìehõ\p`_ ep¡S>_p (Village Disaster Management Plan) 

2. il¡f Ap`rÑ ìehõ\p`_ ep¡S>_p (City Disaster Management Plan) 

3. spgyL$p Ap`rÑ ìehõ\p`_ ep¡S>_p (Taluka Disaster Management Plan) 

4. rS>‰p Ap`rÑ ìehõ\p`_ ep¡S>_p (District Disaster Management Plan) 

Source: Gujarat State Disaster Management Act, 2003 
            Gujarat State Disaster Management Policy 

Ap`rÑ ìehõ\p`_dp„ rb_-kfL$pfu k„õ\pAp¡_u c|rdL$p (Role of NGOs in Disaster 

Management) : 

rb_-kfL$pfu k„õ\pAp¡ A\hp õh¥[ÃR>L$ k„õ\pAp¡ fpÄe Ap`rÑ ìehõ\p`_ kÑpd„X$m A\hp 
rS>‰p L$g¡¼V$f_p kh®N°plu r_v$£i_ A_¡ r_funZ l¡W$m Ap`rÑ_p ârsL$pf A_¡ s¡_p id_ dpV¡$_u 
âh©rÑAp¡dp„ kq¾$e fus¡ klep¡N Ap`¡ R>¡. s¡dZ¡ Äepf¡ Äepf¡ Apep¡rS>s L$fhpdp„ Aph¡ Ðepf¡ b^u S> 
spgud âh©rÑAp¡dp„ kq¾$e fus¡ cpN g¡ R>¡. A_¡ Ap`rÑ ìehõ\p`_dp„ s¡d_u L$pdNufu_u c|rdL$p kp\¡ 
ky`qfrQs fl¡ R>¡. rb_kfL$pfu k„õ\pAp¡ dp¡V¡$cpN¡ ârscph A_¡ `y_:âprá_u L$pdNufu kp\¡ k„b„r^s 
lp¡e R>¡. hmu, s¡d_u Ap`rÑ-ìehõ\p`_dp„ c|rdL$p M|b S> dlÐh_u lp¡e R>¡, L$pfZ L¡$ rb_kfL$pfu 
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k„õ\pAp¡ AkfN°õs S|>\_¡ V|„$L$p Npmpdp„ S>ê$fu fpls Ap`hpdp„ Mpk dv$v$ L$f¡ R>¡. rb_kfL$pfu 
k„õ\pAp¡_u c|rdL$p r_Zp®eL$ lp¡e R>¡. Äepf¡ vy$O®V$_p A\®s„Ó `f `X¡$ R>¡, Ðepf¡ s¡ Mf¡Mf vy$cp®Áe`|Z® 
kprbs \pe R>¡. k„Å¡Np¡_¡ r_e„rÓs L$fhp dyíL¡$g \B Åe R>¡. Ap`rÑ v$frdep_ rb_kfL$pfu k„õ\pAp¡ 
Ap`rÑ fplsdp„ A_¡ kˆ>spdp„ L$pe®nd fus¡ dv$v$ L$f¡ R>¡. c|L„$`, ky_pdu, c|õMg_, Q¾$hps hN¡f¡ 
L$p¡C`Z Ap`rÑ lp¡B iL¡$ R>¡. õ\pr_L$, fpô²$ue s¡dS> Ap„sffpô²$ue L$npA¡ Ap`rÑ kˆ>sp dpV¡$ OZu 
rb_kfL$pfu k„õ\pAp¡ L$pe®fs R>¡. rb_kfL$pfu k„õ\pAp¡ Ap`rÑ v$frdep_ bQph A_¡ ip¡^_u 
L$pdNufudp„ dv$v$ L$f¡ R>¡. hluhV$us„Ó A_¡ S>_kdyv$pe_u Ap`rÑ kpd¡_u ndspdp„ h^pfp¡ L$fhp_p 
L$pe®¾$dp¡dp„ cpNuv$pf \pe R>¡. rb_kfL$pfu k„õ\pAp¡ Ap`rÑ kpd¡ L$pdNufu L$f_pfpAp¡_¡ spgud A_¡ 
ep¡S>_p_p„ Aæepkdp„ klL$pf Ap`¡ R>¡. rb_kfL$pfu k„õ\pAp¡ Üpfp dL$p_p¡ A_¡ bp„^L$pdp¡ Ap`rÑ kpd¡ 
V$L$u iL¡$ s¡hu NyZhÑphpmp S> b_¡ s¡_u Mpsfu L$fhp dpV¡$ k„ip¡^_p¡ s\p Aæepk lp\ ^f¡ R>¡. 
Ap`rÑ\u \sp _yL$kp__u rhNshpf dp¡S>Zudp„ klL$pf Ap ¡̀ R>¡. rb_kfL$pfu k„õ\pAp¡ ỳ_:r_dp®Z 
A_¡ `y_h®k_ L$pe®¾$dp¡dp„ klcpNuv$pf b_¡ R>¡. 

Source: https://www.quora.com/what-is-the-main-role-of-NGOs-in-desaster-management 
 https://askopinion.com/role-of-ngo-in-disaster-management 

Ap`rÑ ìehõ\p`_dp„ `p¡guk, i¥nrZL$ k„õ\pAp¡ A_¡ Mp_Nu k„õ\pAp¡ (Police, 

Educational Institutes & Private Organizations in Disaster Management): 

`p¡guk (Police): 

`p¡guk_u afÅ¡ Ap`rÑ ìehõ\p`_ dpV¡$; 

- bQph A_¡ ip¡^_u L$pdNufudp„ dv$v$ L$fhu. 

- k„v$¡ip ìehlpf gpC_p¡_u k¡hp õ\p`hpdp„ dv$v$ L$fhu. 

- ndsp-r_dp®Z A_¡ ÅN©rs-r_dp®Z_p L$pe®¾$dp¡_p Apep¡S>_ dpV¡$ dv$v$ L$fhu. 

- L$d®QpfuAp¡_¡ spgud s\p s¡_p¡ Aæepk. 

- Ap`rÑ ìehõ\p`__u ep¡S>_p s¥epf L$fhu A_¡ AÛs_ s\p k„ip¡r^s fpMhu. 

- dL$p_p¡, bp„^L$pdp¡ Ap`rÑ ìehõ\p`__p„ ^p¡fZp¡_ykpf \pe s¡ dpV¡$ fpls, ỳ_:r_dp®Z A_¡ 
`y_h®k__u L$pdNufu. 

i¥nrZL$ k„õ\pAp¡ A_¡ Mp_Nu k„õ\pAp¡ (Educational Institutes & Private 

Organizations) : 

Ap`rÑ h¡mpA¡ S>_ kp^pf¡ iy„ L$fhy„ A_¡ iy„ _ L$fhy„ s¡_y„ rinZ Ap`sp L$pe®¾$dp¡_y„ ìep`L$ 
k„Qpg_ L$fhy„ L¡$ S>¡\u _yL$kp_u_y„ âdpZ OV$pX$u iL$pe. Q¡shZu A„N¡_u S>¡ `ÙrsAp¡ Adgdp„ d|L$u lp¡e 
L¡$ dyL$hp ^pfu lp¡e s¡_u S>_ kp^pfZ_¡ ìep`L$ ÅZL$pfu Ap`hp_u `ÙrsAp¡ ìep`L$ fus¡ Adgdp„ 
d|L$hu. i¥nrZL$ k„õ\pAp¡_u c|rdL$p Ap`rÑ Q¾$_p sdpd sb½$pAp¡ ky^u rhõsqfs R>¡. S>¡ kdpS>_p 
rhL$pkdp„ ìep`L$ apmp¡ Ap ¡̀ R>¡. Å¡L¡$, i¥nrZL$ k„õ\pAp¡ dp¡V$pcpN¡ c„X$p¡m A¡L$ÓuL$fZ A_¡ L$V$p¡L$V$u 
õh¥[ÃR>L$ klpedp„ dep®qv$s lp¡e R>¡. i¥nrZL$ k„õ\pAp¡ Mpk L$fu_¡ Ap`rÑAp¡ `f k„ip¡^_ A_¡ Aæepk 
lp\ ^f¡ R>¡, _urs v$fMpõsp¡, õ\pr_L$ kdyv$pe_p kæe sfuL¡$ `y_:r_dp®Z_p sb½$pdp„ kpd¡g \hp, 
Ål¡f c|rdL$p r_cphhp, AÞe sb½$pdp„ Ap`rÑ_p ep¡Áe k„Qpg_ dpV¡$ klpesp âv$p_ L$fu iL¡$ R>¡. 
Ap`rÑ ìehõ\p`_ A¡L$ ìe|lpÐdL$ ep¡S>_p R>¡ S>¡_p Üpfp kdpS>_¡ kyfrns fpMhp dpV¡$ `Ngp„ g¡hpdp„ 
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Aph¡ R>¡. Ly$v$fsu A_¡ dp_hkrS>®s Apasp¡ Üpfp kdpS>_¡ OÏ„ _yL$kp_ \pe R>¡. rinZ Üpfp Ap`rÑ_p 
Å¡Md_¡ OV$pX$u iL$pe R>¡. A_¡ Ap`rÑ_p ep¡Áe k„Qpg_ dpV¡$ âp¡Ðkprls L$fpe R>¡. rinZ gp¡L$p¡_¡ knd 
b_ph¡ R>¡. Sy>v$u Sy>v$u he S|>\p¡_p rhÛp\}Ap¡ s¡d_u ipmpAp¡dp„ kgpdsu_p `Ngp g¡hpdp„ kq¾$e`Z¡ 
cpN g¡ R>¡, A_¡ rh_piL$ OV$_pAp¡ v$frdep_ A\hp `R>u_p Å¡Mdp¡_¡ OV$pX$hp sfa s¡d_p rinL$p¡ A_¡ 
s¡d_p kdyv$pep¡dp„ AÞe `y¿s he_p gp¡L$p¡_u `Z dv$v$ L$f¡ R>¡. 

Ap`rÑ ìehõ\p`_dp„ ipmpAp¡ Üpfp cS>hhpdp„ Aphsu \p¡X$uL$ c|rdL$p _uQ¡ dyS>b R>¡: 

- ipmpAp¡ Üpfp Ap„sqfL$ A_¡ bpü rhrh^ âL$pf_u Apasp¡ kde¡ g¡hp dpV¡$_p kgpdsu_p„ 
`Ngp„_y„ Apep¡S>_ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. 

- L$V$p¡L$V$u ìehõ\p`_ dpV¡$ ipmpAp¡ rhrh^ õ\pr_L$ A¡S>ÞkuAp¡ S>¡d L¡$, apef rhcpN, i¡fua, 
`p¡guk, A¡çåeygÞk hN¡f¡_p„ k„`L®$dp„ fl¡ R>¡. 

- ipmpAp¡ Üpfp s¡d_p õV$pa A_¡ L$d®QpfuAp¡ b„_¡_¡ spgud Ap`hpdp„ Aph¡ R>¡. 

- ipmpAp¡ Üpfp Ap`rÑ ìehõ\p`__u ep¡S>_pAp¡_y„ d|ëep„L$_ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ A_¡ ky^pfhpdp„ 
Aph¡ R>¡. 

- rhÛp\}Ap¡dp„ Ap`rÑ A„N¡ ÅN©rs L¡$mhhpdp„ Aph¡ R>¡. 

Source: https://www.selfgrowth.com/articles/the-role-of-schools-in-disaster-management 

cpfs_u Ap`rÑ ìehõ\p`__u _urs (Disaster Management Policy of India) : 

Ap`rÑ ìehõ\p`_ `f fpô²$ue _urs_¡ _h¡çbf, 2009_p kfL$pf¡ d„S|>fu Ap`u lsu. Ap fpô²$ue 
_urs v$¡idp„ Ap`rÑAp¡_p kh®N°plu k„Qpg__p v$f¡L$ `pkp„ `f _ursAp¡ b_ph¡ A_¡ d|L¡$ R>¡. Ap`rÑ 
ìehõ\p`_ A„N¡_u cpfs_u fpô²$ue _urs_¡ 22du Ap¡¼V$p¡çbf, 2009_p fp¡S> cpfs_p L¡$ÞÖue k„kv$ 
Üpfp âpL©$rsL$ A\hp dp_hkrS>®s Apasp¡_¡ L$pfZ¡ \sp„ ApÆrhL$p, Å_ A_¡ k„`rÑ_¡ \sp„ _yL$kp__¡ 
OV$pX$hp_p l¡sy\u d„S|>fu Ap`hpdp„ Aphu lsu. cpfsdp„ Ap fpô²$ue _urs_u kp\¡, rhrh^ õsf¡ ìe|lpÐdL$ 
cpNuv$pfu bsphhp `f cpf d|L$sp Ap`rÑ ìehõ\p`_ sfa kh®N°plu A_¡ k„L$rgs ArcNd rhL$rks 
L$fhpdp„ Aphi¡. _ursAp¡ dy¿e DØ¡íe, op_, _hu_sp A_¡ rinZ Üpfp sdpd õsf¡ r_hpfZ, kˆ>sp 
A_¡ [õ\rsõ\p`L$sp_u k„õL©$rs_¡ âp¡Ðkpl_ Ap`hp_p¡ R>¡. s¡ `ep®hfZue [õ\fsp `f Ap^pqfs 
id__p `Ngp„Ap¡_¡ âp¡Ðkpl_ Ap`¡ R>¡. Ap _urs Üpfp Ap`rÑ r_hpfZ, s¥epfu, ârsq¾$ep dpV¡$ fpô²$ue, 
fpÄe A_¡ rS>‰p L$npA¡ k„õ\pL$ue A_¡ _pZp„L$ue ìehõ\pAp¡ `|fu `pX$hpdp„ Aph¡ R>¡. dÝeâv$¡i, 
NyS>fps, L¡$fm hN¡f¡ fpÄep¡A¡ fpÄe Ap`rÑ ìehõ\p`__u _ursAp¡ b_phu R>¡. srdg_pXy$, R>ÑukNY$, 
DÑfp„Qg, d¡Opge, rblpf, fpS>õ\p_, qv$ëlu, Ap¡qfõkp A_¡ `ròd b„Npmdp„ X²$pãV$ _ursAp¡ s¥epf \C 
R>¡. 

×rô$ (Vision): 

r_hpfZ, kˆ>sp A_¡ ârskpv$_u k„õL©$rs Üpfp kpL$ëehpv$u kq¾$e A_¡ sL$_uL$u Ap^pqfs 
ìe|lfQ_p rhL$rks L$fu_¡ kgpds A_¡ [õ\rsõ\p`L$ cpfs_y„ r_dp®Z L$fhy„. 

A¡L$ gpnrZL$ Ap`rÑ ìehõ\p`__p õhê$` A_¡ kpsÐedp„ R> sÐhp¡ lp¡e R>¡. Ap`rÑ |̀h£_p 
sb½$pdp„ r_hpfZ, id_ A_¡ kˆ>sp kpd¡g R>¡, Äepf¡ Ap`rÑ `R>u_p„ sb½$pdp„ ârskpv$, ỳ_:h®k_, 
`y_:r_dp®Z A_¡ `y_:âprá kpd¡g R>¡. L$p_|_u A_¡ k„õ\pL$ue dpmMy„ Ap b^p sÐhp¡_¡ A¡L$ kp\¡ Å¡X¡$ R>¡. 
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ArcNd : 

- rhrh^ õsf¡ ìe|lpÐdL$ cpNuv$pf b_phhp `f cpf d|L$sp„ Ap`rÑ ìehõ\p`_ sfa kh®N°plu 
A_¡ k„L$rgs ArcNd_p¡ rhL$pk L$fhpdp„ Aphi¡. 

- _urs, ep¡S>_pAp¡ A_¡ Adg_p„ R>¡‰p dpCg A¡L$uL$fZ krls kdyv$pe Ap^pqfs Ap`rÑ 
ìehõ\p`_ 

- b^p n¡Ódp„ ndsp rhL$pk 

- c|sL$pm_u `l¡g A_¡ î¡›$ âepkp¡_y„ A¡L$ÓuL$fZ 

- fpô²$ue A_¡ Ap„sffpô²$ue õsf¡ k„õ\pAp¡ kp\¡ klep¡N 

DØ¡íep¡: 

Ap`rÑ ìehõ\p`_ `f_u fpô²$ue _urs_p DØ¡íep¡ Ap âdpZ¡ R>¡ : 

- op_, _hu_sp A_¡ rinZ Üpfp sdpd õsf¡ r_hpfZ, kˆ>sp A_¡ [õ\rsõ\p`L$sp_u 
k„õL©$rs_¡ âp¡Ðkpl_ Ap`hy„. 

- V¡$L$_p¡gp¡Æ, `f„`fpNs op_ A_¡ `ep®hfZue [õ\fsp `f Ap^pqfs id__p `Ngp„_¡ 
âp¡Ðkpl_ Ap`hy„. 

- rhL$pkgnu Apep¡S>_ âq¾$epdp„ Ap`rÑ ìehõ\p`__¡ dy¿e âhprls L$fhy„. 

- Ap`rÑ_p Å¡Mdp¡_u Ap¡mM, ApL$pfZu A_¡ v$¡Mf¡M dpV¡$ L$pe®nd `Ùrs_u Mpsfu L$fhu. 

- ÅN©rs gphsp A_¡ ndsp_p rhL$pkdp„ apmp¡ Ap`sp dpÝedp¡ kp\¡ DÐ`pv$L$ cpNuv$pfu_¡ 
âp¡Ðkpl_ Ap`hy„. 

- kdpS>_p _bmp hN®_u S>ê$qfepsp¡ sfa Ýep_ Ap`sp ArcNd kp\¡ L$pe®nd ârscph A_¡ 
fpls_u Mpsfu. 

- `y_:r_dp®Z_p L$pe® `f Ýep_ Ap`hy„. 

Source: http://wikipedia.in/social-welfare/disaster-management-1/policies-and-acts 
  http://www.yourarticlelibrary.com/essay/disaster-management-in-india-classification-

  policies-and-other-details/25006 



54 
 

âL$fZ - 8 
Ap`psL$pgu_ ìehõ\p`_ `Ùrs (L$V$p¡L$V$u ìehõ\p`_ `Ùrs) 

(Emergency Management System) 

 

L$V$p¡L$V$u ìehõ\p`_ A¡ L$V$p¡L$V$u_p sdpd dp_hsphpv$u `pkp„Ap¡ (kˆ>sp, ârscph, id_ A_¡ 
`y_:âprá) kp\¡ ìehlpf L$fhp dpV¡$ k„kp^_p¡ A_¡ S>hpbv$pfuAp¡_y„ k„NW$_ A_¡ k„Qpg_ L$f¡ R>¡. L$V$p¡L$V$u 
ìehõ\p`__p¡ dy¿e l¡sy Ap`rÑAp¡ krls_p sdpd Å¡Mdp¡_u lpr_L$pfL$ Akfp¡_¡ OV$pX$hp_p¡ R>¡. Ap`rÑ 
Üpfp \sp `qfhs®_ A_¡ rhn¡`_¡ fp¡L$hp dpV¡$ Ap`psL$pgu_ ìehõ\p`_ r_Zp®eL$ R>¡. Ap`rÑ_p L$pfZ¡ 
fp¡S>bfp¡S>_u kpdpÞe âq¾$epAp¡ rhn¡r`s \pe R>¡. Ap`rÑ_u lpr_L$pfL$ Akfp¡ A_¡ rhn¡`_¡ fp¡L$hp s\p 
Ap¡Ry>„ L$fhp dpV¡$ Ap`psL$pgu_ ìehõ\p`_ S>ê$fu R>¡. Ap`psL$pgu_ Apep¡S>_ A¡ Ap`rÑS>_L$ 
`qf[õ\rsAp¡_¡ fp¡L$hp_y„ s\p Ap`rÑ\u \su lpr__¡ fp¡L$hp_y„ gÿe fpM¡ R>¡. L$p¡C`Z Ap`rÑ L¡$ 
L$V$p¡L$V$u_p `qfZpdp¡ L¡$ âcphp¡_¡ OV$pX$hp dpV¡$ A¡L$ kpfy„ Apep¡S>_ A_¡ `Ùrs lp¡hu ArsAphíeL$ R>¡. 
S>¡d S>¡d V¡$L$_p¡gp¡Æ_p¡ rhL$pk h^sp¡ Åe R>¡, s¡d s¡d h^y dprlsu A_¡ X¡$V$p D`gå^ \C füp¡ R>¡. 
kpdpÞe fus¡ L$V$p¡L$V$u_p Aæepk Üpfp A¡L$ ep¡S>_p_p¡ L¡$ Apep¡S>__p¡ rhL$pk L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. L$V$p¡L$V$u_y„ 
ìehõ\p`_ L$fhp dpV¡$ OZu âq¾$epAp¡_p¡ kdph¡i L$fhpdp„ Aph¡ R>¡, S>¡ A¡L$ Q¾$ kdp_ R>¡ A_¡ S>¡dp„ 
OZu ipMpAp¡_p¡ `Z kdph¡i \pe R>¡, S>¡ _uQ¡ dyS>b R>¡: 

- Å¡Mdp¡_u Ap¡mM 

- Å¡Mdp¡_„y d|ëep„L$_ 

- _p¢^`pÓ Å¡Mdp¡_p¡ S>hpb 

- kpfhpf 

- k„L$V$, Å¡Md A_¡ _bmpB_u QL$pkZu 

- õ\mp„sfZ 

- ârskpv$ 

- r_e„ÓZp¡ 

- Ap`rÑ ìehõ\p`__y„ Apep¡S>_ 

- dprlsu_y„ ìehõ\p`_ 

- kdekf_u L$pe®hplu 

- Ap`rÑ kpd¡_u i¼espAp¡ 

- Ap`rÑ_u Akf A_¡ _yL$kp__u suh°sp ÅZhu 

- hluhV$ 

- kˆ>sp A\hp `|h®s¥epfu 

- Ap`rÑ kde¡ bQph fpls_p„ `Ngp„ 

k„v$¡ip-ìehlpf_u `Ùrsdp„ L$p¡C rhn¡` L¡$ A„sfpe _ Dcp¡ \pe s¡ Å¡hy„. ip¡^ A_¡ bQph_u L$pe® 
`ÙrsAp¡ A¡hu fus¡ OX$u L$pY$hu L¡$ S>¡\u dp_hÆh_ A_¡ k„`rÑ_¡ Ap¡R>pdp„ Ap¡Ry>„ _yL$kp_ \pe. Aphu 
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L$pe®`ÙrsAp¡_p¡ spL$uv$_u ep¡S>_pdp„ kdph¡i L$fhp¡ Å¡CA¡ A_¡ bQph ip¡^_u L$pdNufu kp\¡ k„L$mpe¡gp 
sdpd_¡ s¡ ÅZL$pfu A_¡ spgud Ap`hu Å¡CA¡. bQph A_¡ ip¡^_u L$pdNufu dpV¡$ S>ê$fu A¡hp b^p 
k„kp^_p¡, diu_fuAp¡, hpl_p¡, dp_h Vy$L$X$uAp¡ A_¡ S>ê$fu f¡L$X®$ hN¡f¡ Ap`rÑ kde¡ kpfu A_¡ 
D`ep¡Ndp„ gC iL$pe s¡hu lpgsdp„ Äep„ S>ê$fu k„¿ep A_¡ dpÓpdp„ kdekf A_¡ TX$`\u `|fp `pX$hpdp„ 
Aph¡ s¡ S>ê$fu R>¡. 

Source: http://en.m.wikipedia.org/wiki/Emergency-Management 

cp¥Np¡rgL$ dprlsu `ÙrsAp¡ (Geographic Information Systems): 

Ap`rÑAp¡ âL©$rsdp„ AhL$piu lp¡e R>¡. L$pfZ L¡$ s¡ L$p¡C õ\p_ `f âlpf L$f¡ R>¡, A_¡ L$p¡C Qp¡½$k 
n¡Ó_¡ âcprhs L$f¡ R>¡ s¡\u õ\p_ A¡ Nyá dprlsu d¡mhhpdp„ Ap`rÑ_p k„Qpg_ dpV¡$ ep¡Áe c|rdL$p cS>h¡ 

R>¡. qfdp¡V$ k¡[Þk„N kp\¡ Å¡X$pe¡g cp¥Np¡rgL$ dprlsu `Ùrs (Geographic Information System-

GIS) A¡L$ d|mc|s dpmMy„ âv$p_ L$f¡ R>¡. S>¡ sÐ`fsp, ârskpv$ A_¡ `y_:âprá\u iê$ \sp„ Ap`rÑ 
ìehõ\p`__p„ sdpd sb½$pdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡. AÛs_ hpefg¡k sL$_uL$p¡ A_¡ h¡b Ap^pqfs cp¥Np¡rgL$ 

dprlsu `ÙrsAp¡ (GIS) A¡[àgL¡$i_ Üpfp kfL$pf A_¡ AÞe k„õ\pAp¡ Üpfp Ap`rÑ ìehõ\p`_dp„ 
¾$p„rs gphhpdp„ Aphu flu R>¡. A_¡ ârsq¾$ep_p âeÐ_p¡_y„ k„L$g_ h^pfhp_u kp\¡ kp\¡ Ap`rÑ_p 
Å¡Md_¡ OV$pX$hp_u ep¡S>_pAp¡ `Z b_phhpdp„ Aph¡ R>¡. 

Å¡Mdp¡_u suh°sp A_¡ dpmMpL$ue kyrh^pAp¡, Ap`rÑ_u hõsu `f âcph, õ\mp„sf A_¡ 
`y_h®k__p L$pep£ dpV¡$_p Ap`rÑ_p¡ ârskpv$ Ap`hp dpV¡$ AkfN°õs rhõspf_p¡ c|Np¡m A_¡ 
gpnrZL$spAp¡_¡ kdS>hu S>ê$fu lp¡e R>¡. cp¥Np¡rgL$ dprlsu `Ùrs A_¡ qfdp¡V$ k¡[Þk„N_p¡ D`ep¡N, Ap 
b^p L$pep£_¡ AkfL$pfL$ fus¡ Apep¡rS>s L$fhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡. 

cp¥Np¡rgL$ dprlsu `Ùrs_p¡ dy¿e DØ¡íe cp¥Np¡rgL$ dprlsu A_¡ X¡$V$pb¡T s¥epf L$fhp_p¡ R>¡. 
Ap`rÑ_p ìehõ\p`__p Apep¡S>_ dpV¡$ ÆApCA¡k X¡$V$pb¡T_p¡ D`ep¡N L$fu_¡ rhrh^ fpÄe, il¡f, 
N°pçe L$np_p Ap`rÑ ìehõ\p`__p k„QpgL$p¡ 

- Ap`rÑ ìehõ\p`__u s¥epfu A_¡ Apep¡S>_ 

- rh_piL$ OV$_p_u ApNplu A_¡ âpf„rcL$ Q¡shZu 

- fpls ìehõ\p`_ A_¡ bQph L$pdNufu dpV¡$ D`ep¡Ndp„ g¡ R>¡. 

 Ap`rÑS>_L$ OV$_p b_¡ Ðepf¡ r_Z®e g¡hp_u âq¾$epdp„ rhrh^ rhjep¡ kp\¡_p¡ Æ.ApC.A¡k. 
X¡$V$pb¡T Ap`rÑ ìehõ\p`__p k„QpgL$p¡_¡ dv$v$ê$` \pe R>¡. 

 ÆApCA¡k X¡$V$pb¡Tdp„ _uQ¡_u âdpZ¡_u dprlsu_p¡ kdph¡i \pe R>¡, S>¡ Ap`rÑ ìehõ\p`_dp„ 
apev$pL$pfL$ lp¡e R>¡: 

- rhrh^ D`N°lp¡ Üpfp g¡hpdp„ Aph¡gp ap¡V$p¡ L¡$ R>buAp¡_p¡ D`ep¡N (fudp¡V$ k¡[Þk„N X¡$V$p) 

- c|s`|h® dprlsu 

- õ`p¡V$, ApBL$p¡_p¡k hN¡f¡ ÆApCA¡k X¡$V$p b_phhp dpV¡$ 

- k¡V¡$gpCV$_p ap¡V$p_p¡ D`ep¡N L$fu_¡ rhrh^ Ap^pf _¼ip_u s¥epfu 

- c|âv$¡i _¼ip¡, lpBX²$p¡ ÆAp¡dp£ap£gp¡rS>L$ _¼ip¡, L$pNm_p¡ _¼ip¡ hN¡f¡ _¼ip S>¡_p¡ D`ep¡N 
Ap`rÑ ìehõ\p`__p Apep¡S>_ dpV¡$ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. 
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- _bmpC (Vulnerability)_u [õ\rs Ap¡mMhp dpV¡$ D`ep¡Ndp„ g¡hpsp„ d¡¾$p¡ A_¡ dpC¾$p¡ 
g¡hg_p _¼ip. 

- `y_:hkhpV$ A_¡ õ\mp„sf dpV¡$ kgpds õ\mp¡ A_¡ Tp¡__u Ap¡mM. 

- h¥L$[ë`L$ dpNp£, Apîeõ\p_p¡ A_¡ kgpds õ\p_p¡ ip¡^hp dpV¡$ h`fpe¡gp dpNp£ A_¡ 
õ\mp¡_p _¼ip 

- õ\mp„sf A_¡ L$pdNufu_u ep¡S>_p 

- `y_:h®k_ A_¡ Ap`rÑ `R>u_p `y_:r_dp®Z_y„ k„Qpg_ 

- Ofp¡ A_¡ Apîeõ\p_p¡_p r_dp®Z dpV¡$ h¥L$[ë`L$ ê$`¡ Ap¡mMhp ep¡Áe DrQs õ\mp¡ 

- CÅN°õs gp¡L$p¡ dpV¡$ lp¡[õ`V$gp¡ A_¡ sbubu kyrh^pAp¡_u Ap¡mM 

ANpD Äepf¡ cp¥Np¡rgL$ dprlsu `Ùrs A[õsÐhdp„ _ lsu, Ðepf¡ Ap`rÑ v$frdep_ ârsq¾$ep_p 
r_Z®ep¡ dp¡V$pcpN¡ L$p¡C Æh„s dprlsu_¡ bv$g¡ `|h® A_ych A_¡ sSy>bp®_p Ap^pf¡ g¡hpdp„ Aphsp lsp. 
`f„sy ApS>¡ V$p¡`p¡N°pau, cp¥Np¡rgL$ kyrh^pAp¡, hõsu, dpmMpL$ue kyrh^p, hõsu rhjeL$ rhje hN¡f¡ S>¡hp 
OZp `qfZpdp¡ D`f Æh„s dprlsu ârskpv$ A_¡ `y_:âprá_u âh©rÑAp¡ dpV¡$ r_Zp®eL$ b_u iL¡$ R>¡. 
cp¥Np¡rgL$ dprlsu `Ùrs `pk¡ rhrh^ ÷p¡sp¡_p X¡$V$p_¡ A¡L$ kpdpÞe àg¡V$ap¡d®dp„ A¡L$uL©$s L$fhp_u A_¡ 
Ap`rÑ ìehõ\p`_ dpV¡$ rhrh^ rls^pfL$p¡_¡ kfmsp\u kygc b_phhp_u i[¼s ^fph¡ R>¡. 

Source: https://www.rmsi.com/blog/2018/07/role-of-gis-in-disaster-management/ 
  https://www.esds.co.in/blog/use-of-gis-and-rs-technology-in-disaster-management 

duqX$ep_u c|rdL$p (Role of Media): 

Ly$v$fsu A_¡ dp_hkrS>®s Apasp¡\u \sp _yL$kp_ rhi¡ gp¡L$p¡_¡ ÅN©s L$fhp dpV¡$, kdpS>_p 
rhL$pk dpV¡$ rhipm L$pe®¾$dp¡_„y Apep¡S>_ L$fhp dpV¡$, Ål¡f âhQ_p¡_y„ Apep¡S>_ L$fhp dpV¡$ A_¡ v$p_ 
A¡L$rÓs L$fhp dpV¡$ duqX$ep Ap`rÑ ìehõ\p`_dp„ dlÐh_u c|rdL$p cS>h¡ R>¡. duqX$ep Üpfp dp_hu_p 
k„Oj® rhi¡ A_¡ dp_h h¡v$_p_u fS|>Aps L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. S>¡ kdpS>_p sdpd gp¡L$p¡ ky^u `lp¢Q¡ R>¡. 
duqX$ep Ly$v$fsu A_¡ dp_hkrS>®s Ap`rÑAp¡ Üpfp Dv¹$chsp dp_h k„L$V$ âÐe¡ Ål¡f ârscph_¡ AphL$pf 
Ap`¡ R>¡. duqX$ep Üpfp _hu sL$_uL$p¡_p¡ D`ep¡N L$fu_¡ Ap`rÑAp¡_p `qfZpdp¡ A_¡ L$pfZp¡_¡ h^y kpfu 
fus¡ hZ®_ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. fpÄe_p fpls L$rdñf, rS>‰p_y„ hluhV$u s„Ó A_¡ õ\pr_L$ kÑpr^L$pfuAp¡ 
Ap`rÑ_p âcph_¡ OV$pX$hp dpV¡$ lp\ ^fhpdp„ Aph¡g A\hp lp\ ^fhp_u S>ê$fu lp¡e s¡hu Mpk 
âh©rÑAp¡ A„N¡ dp¡V$p `pep `f kdpS>_p gp¡L$p¡_¡ ÅZL$pfu Ap`¡ R>¡. Apdp„\u L¡$V$guL$ dy¿e âh©rÑAp¡ _uQ¡ 
dyS>b R>¡ : 

duqX$ep d¡_¡S>d¡ÞV$ /S>_k„‘L®$: 

Ap`rÑ_p¡ âcph A_¡ fpls_p `Ngp„ A„N¡ lp\ ^fhpdp„ Aphsu L$pdNufu_u V|„$L$u dprlsu gp¡L$p¡_¡ 
Ap`hpdp„ Aph¡ R>¡ A_¡ kdpS> s\p õV¡$L$ lp¡ëX$fp¡ hÃQ¡ iyc cph_p Ecu L$fhp_p âeÐ_p¡ L$fhpdp„ Aph¡ 
R>¡. 

kpd|rlL$ ìehõ\p`_: 

Apdp„, Ap`rÑ bpbs¡ k„b„r^s ÅZL$pfu s\p L$ëepZL$pfu âh©rÑAp¡ lp\ ^fsu hMs¡ gp¡L$p¡dp„ 
ce _ ÅN¡ s¡ l¡sy\u AkfN°õs gp¡L$p¡_¡ dprlsNpf L$fhp bpbs_p¡ kdph¡i \pe R>¡. 
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ârscph s„Ó : 

L$V$p¡L$V$u dpV¡$_p fpls_p„ `Ngp„Ap¡ A_¡ fplsdp„ k„L$mpe¡g rhrh^ A¡S>ÞkuAp¡_u spÐL$prgL$ 
S>ê$qfepsp¡ A_¡ fpls_p„ `Ngp„ A„N¡ gp¡L$ ârscphp¡ d¡mhhp k„v$¡ipìehlpf_p _¡V$hL®$ krls rhrh^ 
dpÝedp¡_p¡ D`ep¡N L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. 

dprlsu_p AkfL$pfL$ âb„^_ hX¡$ S> Ap`rÑ ìehõ\p`__y„ kamsp`|h®L$ k„Qpg_ \C iL¡$ R>¡. 
kˆ>sp_p„ `Ngp„, Ap`rÑ kde¡ g¡hp_p„ `Ngp„ A_¡ fpMhp_u kphQ¡suAp¡ A_¡ `y_:õ\p`__p„ `Ngp„ 
A„N¡ S>_kdyv$pedp„ dprlsu, ÅZL$pfu A_¡ ÅN©rs lp¡e s¡ OÏ„ AphíeL$ R>¡. hluhV$us„Ó A¡L$gy„ S>  b^u 
L$pe®hplu L$fu iL¡$ _lu. ANf sp¡ S>¡ L$p¡C L$pe®hplu L¡$ `Ngp„ âep¡S>¡ s¡dp„ S>_kdyv$pe_y„ kd\®_ A_¡ dv$v$ 
S>ê$fu b_¡ R>¡. Ap dpV¡$ S>_kdyv$pe_¡ s¡Ap¡ L¡$hp âL$pf_u Ap`rÑ_p¡ kpd_¡ L$fu füp R>¡, A_¡ s¡ kde¡ 
s¡d_p sfa\u iy„ L$pe®hplu L$fhp_u A_¡ iy„ iy„ L$pe®hplu _ L$fhp_u A`¡np fpMhpdp„ Aph¡ R>¡, s¡_u 
S>_kdyv$pedp„ ÅZL$pfu `lp¢QpX$hp_y„ L$pe® duqX$ep L$f¡ R>¡. sL$_uL$u Ap^pqfs `ÙrsAp¡_p¡ D`ep¡N L$fu_¡ 
AkfL$pfL$ k„v$¡ipìehlpf Üpfp Æh_ A_¡ k„`rÑ b„_¡_¡ \sp„ _yL$kp__¡ OV$pX$hp dpV¡$ S>ê$fu dprlsu 
duqX$ep Üpfp `lp¢QpX$u iL$pe R>¡. k„L$V$ OV$pX$hp A_¡ Ap`rÑ `R>u_u âh©rÑAp¡dp„ L¡$V$guL$ âh©rÑAp¡ R>¡, 
S>¡ ku^p dpÓ duqX$ep `f Ap^pqfs R>¡. Ap âh©rÑAp¡ Å¡Md A_¡ ârskpv$ rhi¡ gp¡L$p¡dp„ ÅN©rs gphhp 
`f L¡$[ÞÖs R>¡. âpf„rcL$ Q¡shZu Ap`hp, Ap`rÑ_u Akf A_¡ suh°sp, rhõ\p`_ L$fhp_u ep¡S>_pAp¡ 
A_¡ fpls hN¡f¡dp„ dv$v$ L$fhp dpV¡$ rhrh^ âL$pf_p k„Qpf dpÝedp¡_p¡ D`ep¡N L$fu iL$pe R>¡. duqX$ep 
kdpS>_u dp_rkL$sp_¡ ê$qY$Qyõs b_phhp_¡ bv$g¡ h ŷ kq¾$e b_phhp dpV¡$ A¡L$ _¡s©Ðh_u c|rdL$p cS>hu 
iL¡$ R>¡. kpdpÞe gp¡L$p¡ dpV¡$ k„v$¡i_¡ h^y d|ëehp_ A_¡ rhðk_ue b_phhp_u `Z S>hpbv$pfu duqX$ep_u 
R>¡. v$¡idp„ h^y ky„v$f A_¡ kyQpfy Ap`rÑ ìehõ\p`__p khp¯Nu rhL$pkdp„ A_¡ bY$sudp„ duqX$ep_u c|rdL$p 
dlÐh |̀Z® R>¡. 

Source: https://freedomforthechange.wordpress.com/2018/09/24/the-role-of-media-in-disaster-
management/ 

 https://www.urbangatway.org/content/news/role-media-disaster-management 
 https://groundviews.org/2017/09/27/role-of-electronic-media-during-natural-disasters/ 

Ap`rÑ fpls_p¡ ¿epg (Concept of Disaster Relief): 

lp¡_pfs fpls A¡V$g¡ Ap`rÑ\u `uqX$sp¡_p vy$:M v|$f L$fhp dpV¡$ Ap`hpdp„ Aphsu TX$`u klpe. 
rh_piL$ OV$_p_p cp¡N b_¡gp gp¡L$p¡_u spÐL$prgL$ S>ê$qfepsp¡ |̀fu `pX$hpdp„ Aph¡ R>¡ A_¡ klpe L$fhpdp„ 
Aph¡ R>¡. kpdpÞe fus¡ fplsdp„ dp_hsphpv$u k¡hpAp¡ S>¡hu L¡$ Mp¡fpL$, L$`X$p, v$hp, `qfhl_, `\pfu, 
L$pdQgpD Apîe A_¡ Aphpk, sbubu kpdN°u, sbubu k¡hpAp¡ hN¡f¡_p¡ kdph¡i \pe R>¡. Äepf¡ 
õ\pr_L$ A_¡ fpÄe kfL$pf_u fpls_u ndsp `|fu \C Åe R>¡, Ðepf¡ Ap`rÑ v$frdep_ fpls A_¡ klpe 
`|fu `pX$hp_u L¡$ÞÖ kfL$pf_u S>hpbv$pfu dp_hpdp„ Aph¡ R>¡, A¡hy„ `l¡gp_p„ kde\u dp_hpdp„ Aph¡ R>¡. 
kpdpÞe fus¡, Ap`rÑ fpls il¡f_p d¡ef, fpÄe`pg A\hp v$¡i_p fpô²$`rs S>¡hp L$pfp¡bpfu Ar^L$pfu_u 
kÑp l¡W$m L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. Å¡ L¡$, k„Oue Ap`rÑ ìehõ\p`__p¡ L$pev$p¡ fpô²$`rs_¡ L$C `qf[õ\rsAp¡_¡ 
Ap`rÑ sfuL¡$ Ål¡f L$fu iL$pe s¡ A„N¡ r_Z®e g¡hp A_¡ k„Oue klpesp_u lv$ _½$u L$fhp dpV¡$ rhipm 
kÑp Ap ¡̀ R>¡. lp¡_pfs fpls Ap`rÑS>_L$ `qf[õ\rs_¡ ârskpv$ Ap`hp_u âq¾$ep_¡ hZ®h¡ R>¡, L¡$ S>¡ 
ìe[¼sAp¡ A_¡ kdyv$pep¡_¡ L$p¡C`Z âL$pf_u Ap`rÑ\u `uX$pe s¡ v$frdep_ dp_hsphpv$u klpe `|fu `pX¡$ 
R>¡. Äepf¡ Ly$v$fsu A\hp dp_hkrS>®s Ap`rÑAp¡_p Å¡Mdp¡ kp\¡ ìehlpf A_¡ AhNZ_p_u A_¡ 
kdpS>_u s¥epfu klpeL$ A_¡ `y_:r_dp®Z_p¡ kdph¡i \pe R>¡. Äepf¡ Ap`rÑ_¡ `qfZpd¡ cp¥rsL$ 
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QuS>hõsyAp¡ A_¡ k„̀ rÑ_y„ dp¡Vy„$ _yL$kp_ \pe R>¡, s¡d S> BÅ A_¡ S>_Æh__¡ _yL$kp_ \pe R>¡. Ðepf¡ 
Ap`rÑ fpls A¡ kpQu dp_hue ârsq¾$ep R>¡. kfL$pf Üpfp Ap`rÑ_p õhê$` âdpZ¡ S>ê$f S>Zpe¡ fpls 
`¡L¡$Æk_¡ âÅ L$ëepZgnu b_phhpdp„ Aph¡ R>¡. Ap fpls ¡̀L¡$Ækdp„ AkfN°õs gp¡L$p¡_¡ dpV¡$ a„X$_y„ 
A¡L$ÓuL$fZ, apmhZu, A_¡ rhsfZ hN¡f¡_p¡ kdph¡i \pe R>¡. oprs, Års, ^d®, kdpS> A\hp ÷u L¡$ 
`yfyj S>¡ L$p„C lp¡e s¡_p c¡v$cph rh_p b^p S> AkfN°õs Ly$Vy„$bp¡_¡ fpls Ap`hpdp„ Aph¡ R>¡. Ap`rÑ 
ìehõ\p`_ kÑpd„X$m kfL$pfu rhcpNp¡, rS>‰p hluhV$u s„Ó A_¡ õ\pr_L$ kÑpr^L$pfuAp¡_u dv$v$ Üpfp 
fpls_p A_ychp¡dp„\u ìep`L$ spfZ L$pY$i¡ L¡$, S>¡ Ap`rÑ_p id_, fpls A_¡ `y_:õ\p`_ A\hp 
`y_:r_dp®Z ep¡S>_pAp¡ OX$su hMs¡ M|b S> dpN®v$i®L$ b_u fl¡ R>¡. 

Source: https://www.newworldencyclopedia.org/entry/Disaster_relief 

_yL$kp__y„ d|ëep„L$_ / ApL$pfZu (Damage Assessment) : 

L¡$V$guL$ Ap`rÑAp¡ kpdpÞe fus¡ OZp _p_p rhõspf_¡ Akf L$f¡ R>¡. Äepf¡ L¡$V$guL$ Ap`rÑAp¡ 
¼epf¡L$ ApMp fpÄe L¡$ fpô²$_¡ Akf L$f¡ R>¡. Sy>v$p Sy>v$p âL$pf_u Ap`rÑAp¡_u _yL$kp_ L$fhp_u suh°sp `Z 
Sy>v$u Sy>v$u lp¡e R>¡. Ap`rÑ AV$L$phhp s\p s¡_p id__p dpV¡$_u `|h®s¥epfu dpV¡$_u âh©rÑAp¡ iê$ L$fsp 
L$fsp `l¡gp„, fpÄe L¡$ fpÄe_p cpN dpV¡$ Å¡Md_p rhrh^ âL$pfp¡ _½$u L$fhp s\p s¡_u ApL$pfZu L$fhu 
M|b S> ANÐe_u bpbs R>¡. Å¡Md_u i¼esp `f Ap^pqfs Tp¡_ dyS>b rhõspfp¡_y„ hN}L$fZ A_¡ 
Å¡Md_p k„crhs âcphhpmp L$p¡C`Z õV²$¼Qf/gp¡L$p¡/âv$¡i_p AkpdÕe®_p âdpZ_u ApL$pfZ hN¡f¡ 
bpbsp¡ ApL$pfZu L¡$ d|ëep„L$_ dpV¡$ S>ê$fu R>¡. Ap ApL$pfZu L¡$ d|ëep„L$__p¡ D`ep¡N rhNshpf ApL$[õdL$ 
ep¡S>_pAp¡ s\p Ap`rÑid__p `Ngp„Ap¡ g¡hp dpV¡$ s\p rhL$pk dpV¡$ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. Ap`rÑ Apìep 
`R>u gp¡L$p¡ sfa\u klpe Ap`hp dpV¡$ rS>‰p hluhV$u s„Ó A_¡ õ\pr_L$ kÑpr^L$pfuAp¡_¡ dp¡V$u k„¿epdp„ 
AfÆAp¡ dm¡ R>¡, A_¡ õ\pr_L$ hluhV$u s„Ó `pk¡ s¡_p r_L$pg dpV¡$_y„ M|b S> cpfZ h^u Åe R>¡. s¡\u 
M|b S> Apep¡S>_`|h®L$ A_¡ kyìeh[õ\s fus¡ kp^_p¡ A_¡ L$d®QpfuAp¡ apmhu_¡ s¡d_p¡ D`ep¡N L$fhp_p¡ 
S>ê$fu lp¡e R>¡. Ap âdpZ¡_u ìehõ\p L$fhu s¡ âpf„rcL$ _yL$kp__u ApL$pfZu lp\ ^ep® rkhpe i¼e 
_\u. Äepf¡ A¡L$ kde¡ Ap`rÑ Aphu Åe R>¡, Ðepf¡ kfL$pfu rhcpNp¡ A_¡ õ\pr_L$ kÑpr^L$pfuAp¡ 
âpf„rcL$ ""S>ê$qfeps A_¡ _yL$kp__u ApL$pfZu'' L$fhpdp„ Aph¡ R>¡, A_¡ rS>‰p hluhV$u s„Ó s¡ dyS>b 
kp^_p¡_u apmhZu L$f¡ R>¡. âcph_p sb½$p v$frdep_ Äepf¡ âp\rdL$ _yL$kp__u ApL$pfZu L$fhpdp„ 
Aph¡ R>¡, Ðepf¡ ỳ_: r_dp®Z A_¡ ỳ_:õ\p`_ âh©rÑAp¡ iê$ L$fsp„ `l¡gp„ rhNshpf ApL$pfZu L$fphhu 
Mpk S>ê$fu R>¡. k„b„r^s kfL$pfu rhcpNp¡ A_¡ õ\pr_L$ kÑpr^L$pfuAp¡ Üpfp AkfN°õs rhõspfp¡dp„ 
N©lr_dp®Z, DÛp¡N, k¡hpAp¡, `pep_u dpmMpL$ue kyrh^pAp¡, L©$rj, Apfp¡Áe/ i¥nrZL$ Aõ¼epdsp¡_¡ 
\e¡gp _yL$kp_ dpV¡$ s¡d_p k„b„r^s n¡Óp¡dp„ rhNshpf ApL$pfZu L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. 

ip¡^ A_¡ bQph_u L$pdNufu (Search & Rescue Operations): 

1. ip¡^ A_¡ bQph A¡V$g¡ iy„ ? 

ip¡^ A_¡ bQph L$pe® A¡ Apas kde¡ M|b S> S>ê$fu ANÐe_u bpbs R>¡. Mpk L$fu_¡ dL$p_ 
lp¡_pfs OV$_pdp„ ip¡^ A_¡ bQph L$pdNufu Ap`rÑ kde¡ iê$Aps_y„ dy¿e L$pe® fl¡ R>¡. S>¡\u Å_lpr_ 
OV$pX$hp Ap L$pep£ h¥opr_L$ Y$b¡ `Ùrskf \pe s¡ AÐe„s AphíeL$ R>¡. ip¡^ A_¡ bQph_¡ _uQ¡ dyS>b 
ìep¿epres L$fu iL$pe R>¡: 

 ip¡^: L$p¡C`Z Apas_p L$pfZ¡ \e¡g lp¡_pfsdp„ akpC Ne¡g gp¡L$p¡_¡, L$C S>ÁepA¡ s¡dS> L$C 
fus¡ akpC Ne¡g R>¡ s¡ ip¡^u L$pY$hp_u L$pdNufu_¡ ""ip¡^'' L$l¡hpe. 
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bQph : L$p¡C`Z Apas_p„ L$pfZ¡ \e¡g lp¡_pfsdp„ akpB Ne¡g ìe[¼sAp¡_¡ akpB Ne¡g 
õ\p_dp„\u ey[¼s`|h®L$ blpf L$pY$u, âp\rdL$ kpfhpf Ap`u bQphu g¡hp_u L$pdNufu_¡ bQph L$pe® 
L$l¡hpe. 

2. lp¡_pfs_p kde¡ L$fhp_u \su L$pdNufu 

Aphu lp¡_pfsdp„ akpB Ne¡g ìe[¼sAp¡_¡ bQphhp s¡dS> s¡d_¡ kyfrns `qf[õ\rsdp„ `lp¢QpX$hp 
A¡ kp¥\u ANÐe_u bpbs R>¡. Ap dpV¡$ _uQ¡ dyS>b L$pdNufu L$fhp_u \pe R>¡ : 

(L$) v$V$pe¡gp L¡$ akpe¡gp ìe[¼sAp¡_u ip¡^ 

(M) v$V$pe¡gp L¡$ akpe¡gp ìe[¼sAp¡_p¡ bQph 

(N) Cdpfs_y„ Aõ\peu dS>b|suL$fZ 

(O) vy$O®V$_pN°õs õ\m_p dpN®_y„ ìehõ\p`_ 

3. v$V$pe¡gp L¡$ akpe¡gp ìe[¼sAp¡_u ip¡^ 

dL$p_ lp¡_pfs_p L$pfZ¡ s¡dp„ fl¡g ìe[¼sAp¡ s¡_u A„v$f Sy>v$p Sy>v$p kdyldp„ L¡$ A¡L$gp akpC iL¡$ 
A_¡ AdyL$ gp¡L$p¡ _yL$kp__p L$pfZ¡ DÐ`ß \sp L$pV$dpmdp„ v$bpC `Z iL¡$ R>¡. akpe¡gp L¡$ v$V$pe¡gp gp¡L$p¡ 
_uQ¡ âdpZ¡_u Sy>v$u Sy>v$u `qf[õ\rsdp„ lp¡C iL¡$ R>¡. 

(L$) akpe¡gp L¡$ S>¡Ap¡ `p¡sp_u d¡m¡ _uL$mu iL¡$ s¡d R>¡ `f„sy fõsp¡ b„^ \B S>hp_p gu^¡ _uL$mu 
iL$sp _\u. A_¡ buÅ S>¡Ap¡ akpB S>hp\u, v$V$pB S>hp\u _uL$mu iL$sp _\u. 

(M) CÅ hNf L¡$ CÅN°õs 

(N) s¡Ap¡ k„v$¡ip¡ (bp¡gu_¡ `Z) Ap`u iL$hp_u `qf[õ\rsdp„ lp¡e L¡$ _ lp¡e. 

4. ip¡^ L$pe® `Ùrs 

ip¡^ L$pe® dy¿eÐh¡ ÓZ fus¡ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡: 

(L$) ìe[¼sNs ^p¡fZ¡ 

(M) L¡$_u_ ip¡^ A_¡ bQph 

(N) V¡$L$_p¡gp¡ÆL$g kp^_p¡_p¡ D`ep¡N 

4.1 ìe[¼sNs ip¡^ L$pe® 

Ap âL$pf_p„ ip¡^ L$pe®dp„ dpZkp¡ Üpfp âÐe¡L$ dL$p_/vy$O®V$_pN°õs Cdpfs L¡$ s¡_p cpN_¡ 
QL$pkhpdp„ Aph¡ R>¡. akpe¡gp sdpd gp¡L$p¡_¡ ip¡^u bQphhpdp„ Aph¡ R>¡. bQpe¡g Aphp ìe[¼sAp¡_¡ 
s¡d_p k„„b„^u, Ly$Vy„$buS>_p¡, `pX$p¡iuAp¡ A„N¡ `|R>u h^y ìe[¼sAp¡ vy$O®V$_pN°õs dL$p_p¡dp„ akpe¡gp R>¡ L¡$ 
_l] s¡“p k„b„r^s dprlsu d¡mhhpdp„ Aph¡ R>¡. Mpk L$fu_¡ Äep„ ky^u AÞe kp^_p¡ D`gå^ _ lp¡e 
Ðepf¡ Ap fus A`_phhpdp„ Aph¡ R>¡. S>¡dp„ ip¡^ L$pe® ÓZ `Ùrs\u L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. 

(L$) Ahgp¡L$_ Üpfp : vy$O®V$_pN°õs dL$p_dp„ `p¡gpZp¡, s|V¡$gp bpfu-bpfZp, My‰p cpNp¡dp„\u 
Ahgp¡L$_ L$fu_¡ akpe¡gp gp¡L$p¡_¡ ip¡^hpdp„ Aph¡ R>¡. 
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(M) AhpS> Üpfp : AhpS> L$fu_¡, bp¡gphu_¡ Å¡ L$p¡C ìe[¼s L¡$ ìe[¼sAp¡ vy$O®V$_pN°õs dL$p_dp„ 
akpe¡g lp¡e sp¡ s¡d_¡ ip¡^u L$pY$hpdp„ Aph¡ R>¡. 

(N) kp„cmu_¡: vy$O®V$_pN°õs Cdpfsdp„\u L$p¡C akpe¡g ìe[¼s_¡ bQphhp A„N¡_u b|d L¡$ 
L$Zkhp_p AhpS> Üpfp ip¡^u_¡ bQphhp_u L$pdNufu L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. 

4.2 ip¡^ ìe|lfQ_p 

Cdpfs lp¡_pfsdp„ akpB Ne¡g ìe[¼sAp¡_¡ bQphhp dpV¡$ `l¡gp„ s¡Ap¡_¡ ip¡^hp kp¥\u ANÐe_u 
bpbs fl¡ R>¡. Ap ip¡^ L$pdNufu dpV¡$ Äep„ ky^u AÞe kp^_p¡ L¡$ âpZu_u dv$v$ _ D`gå^ lp¡e A_¡ dpÓ 
ìe[¼sNs ^p¡fZ¡ L$fhp\u \pe Ðepf¡ A¡ fus¡ A`_phu iL$pe. 

(L$) Qp¡fkp âL$pf_u ip¡^ ìe|lfQ_p 

Ap ip¡^ âq¾$epdp„ Ly$g R> ìe[¼sAp¡ S>ê$fu R>¡. S>¡dp„ A¡L$ ìe[¼s s|V$u Ne¡g Cdpfs_u X$pbu 
bpSy>\u blpf_p„ sfa¡ Äepf¡ buÆ ìe[¼s s¡ S> âdpZ¡ S>dZu bpSy>\u blpf_u sfa¡ akpB Ne¡g 
ìe[¼s_u ip¡^ L$fi¡. Äepf¡ AÞe Qpf ìe[¼sAp¡ `X$u Ne¡g dL$p__p„ dÝe cpNdp„ L$pmÆ`|h®L$ v$f¡L$ 
qv$ipdp„ s`pk L$fi¡. sdpd ìe[¼sAp¡ `p¡sp_u s`pkdp„ Aphsp„ L$pV$dpm_p„ sdpd bpL$p¡fpAp¡, L$pZpAp¡ 
hN¡f¡dp„ ^ud¡\u V$L$p¡fp dpfu s`pk L$fi¡ s\p kpv$ `pX$u_¡ L$pV$dpmdp„ akpe¡g lp¡e sp¡ s¡_¡ bp¡gphi¡. 

Å¡ Ap s`pk v$frdep_ L$p¡C_¡ `Z kpdp¡ AhpS>, ârskpv$, DlL$pf, dp_hue lg_-Qg_ 
S>Zpi¡ sp¡ s¡ S>ÁepA¡ hp„k_u gpL$X$u Mp¡ku_¡ L¡$ Qp¡L$ A\hp L$p¡gkp\u L¡$ syV¡$gu BV$\u r_ip_ L$fu bQph 
Vy$L$X$u_p kæep¡_¡ spÐL$prgL$ bp¡gphu_¡ akpe¡g ìe[¼s_¡ bQphhp L$pdNufu L$fi¡. S>ê$f S>Zpe¡, 
Ar‚id_ v$m_p„ kæep¡ s¡d_p bQph_p„ AÛs_ kp^_p¡_p¡ D`ep¡N L$fu_¡ akpe¡g gp¡L$p¡_¡ bQphi¡. 

(M) OqX$epm âL$pf_u ip¡^ ìe|lfQ_p 

ip¡^ L$pdNufudp„ A`|fsp„ dpZkp¡ D`gå^ lp¡e s¡hp k„Å¡Np¡dp„ OqX$epm âL$pf_u ip¡^ ìe|lfQ_p 
A`_phu iL$pe R>¡. S>¡dp„ OqX$epm_p L$p„V$p_u dpaL$ 12:00 hpÁep, 3:00 hpÁep, 6:00 hpÁep A_¡ 
9:00 hpÁep A¡ fus¡ õ\p_ _½$u L$fu s¡dp„ Qpgu_¡ dÝecpN sfa ip¡^ L$f_pf Vy$L$X$u_p¡ kæe S>i¡ A_¡ 
s¡ fus¡ sdpd M|ZpAp¡ Aphfu g¡hpi¡. ip¡^ L$f_pf ìe[¼s Ýep_`|h®L$ A_¡ ^ud¡ ^ud¡ Qpgsp„ S>sp„ sdpd 
bpL$p¡fp s\p L$pV$dpm_p„ L$pZpAp¡ s`pksp„ S>C_¡ AhpS> L$fu_¡ L¡$ V$L$p¡fp dpfu_¡ L$pV$dpmdp„ L$p¡C akpe¡g 
lp¡e sp¡ s¡_¡ bp¡gphi¡. 

Å¡ akpe¡g ìe[¼s S>Zpi¡ sp¡ bQph v$m_p„ kæep¡ A\hp sp¡ D`gå^ CdfS>Þku krh®k_p 
dpZkp¡, kp^_p¡_u dv$v$\u bQph L$pe® lp\ ^fi¡. 

4.3 L¡$_u_ (L|$sfp Üpfp) ip¡^: 

ip¡^_u Ap `Ùrsdp„ spgud `pd¡gp„ õ_uaf L|$sfpAp¡_p¡ D`ep¡N L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. L|$sfpAp¡_u 
^pZ i[¼s rhi¡j lp¡C Mpk spgud Ap`¡g õ_uaf L|$sfpAp¡ akpe¡g gp¡L$p¡_¡ N„^ Üpfp ip¡^u L$pY$u iL¡$ 
R>¡. 

kp¥â\d õ_uaf L|$sfp_¡ vy$^®V$_p õ\m D`f gC S>hpdp„ Aph¡ R>¡ s\p s¡_p¡ dpN® A„qL$s L$fhpdp„ 
Aph¡ R>¡, S>¡ dpN® L|$sfpAp¡_¡ ky„OpX$hpdp„ Aph¡ R>¡. 
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Äepf¡ dpZk Üpfp ip¡^ L$pe®dp„ akpe¡g ìe[¼s _ ip¡^u iL$pe A\hp akpe¡g ìe[¼s b¡cp_ 
Ahõ\pdp„ lp¡hp\u dv$v$ dp„Nu _ iL¡$ Ðepf¡ L|$sfp Üpfp ip¡^u iL$pe R>¡. 

OZp qL$õkpAp¡dp„ akpe¡g ìe[¼s L$pV$dpmdp„ h^y JX¡$$ lp¡e Ðepf¡ L$pZpdp„\u L$pV$dpmdp„ fl¡sp 
bpL$p¡fpdp„ Ap L|$sfp \p¡X$p A„v$f âh¡iu akpe¡g gp¡L$p¡_¡ ip¡^u iL¡$ R>¡. 

Å¡ Ap âq¾$ep v$frdep_ Ap õ_uaf L|$sfpAp¡_¡ L$p¡C ìe[¼s akpe¡g dpgyd `X¡$ sp¡ _uQ¡_p„ k„L¡$s 
Üpfp akpe¡g ìe[¼s A„N¡ r_v$i®_ L$f¡ R>¡. 

(1) õ\m D`f b¡ku_¡ 

(2) õ\m `pk¡ cku_¡ 

(3) õ\m `f `N hX¡$ Mp¡v$hp_u Q¡ô$p\u 

(4) õ\m D`f Apmp¡V$u_¡ 

v$f¡L$ k„L¡$s AgN AgN A\® kdÅh¡ R>¡. S>¡hp L¡$, akpe¡g ìe[¼s b¡cp_, Æhus L¡$ d|rR>®s 
ìe[¼s hN¡f¡ v$f¡L$ L|$sfp_u k„L¡$s Ap`hp_u `Ùrs s¡¡_u spgud Ap^pqfs lp¡e R>¡. A¡L$ hMs A¡L$ L|$sfp 
Üpfp akpe¡g ìe[¼s_p õ\p_ A„N¡ k„L¡$s Ap`hpdp„ Aph¡ Ðepf¡ OZu hMs, buÅ L|$sfp_¡ s¡ õ\m `f 
gphhpdp„ Aph¡ R>¡. Å¡ buÅ¡ L|$sfp¡ `Z s¡ S> õ\m_p¡ k„L¡$s Ap`¡ sp¡ s¡ õ\m `f akpe¡gu ìe[¼s_u 
k„cph_p AÐe„s h^u Åe R>¡ s\p s¡_p„ bQph_u L$pdNufu lp\ ^fhpdp„ Aph¡ R>¡. 

4.4 Mpk âL$pf_p„ kp^_p¡ Üpfp ip¡^ L$pe® 

ip¡^ L$pe® Mpk âL$pf_p„ kp^_p¡ S>¡ Ýhr_ NyZhÑp L¡$ \d®g k¡Þkf Ap^pqfs lp¡e R>¡ S>¡_p¡ 
D`ep¡N g¡hpdp„ Aph¡ R>¡. 

kp^_p¡_p k¡Þkfp¡_¡ `X$u Ne¡g Cdpfs_p„ bpL$p¡fp L¡$ L$pZp dpfas A„v$f v$pMg L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. 
S>¡ akpe¡gp gp¡L$p¡_p„ AhpS>, ðpkp¡ðpk_¡ ârstbrbs L$fu_¡ akpe¡g ìe[¼s k„b„^u k„L¡$s Ap`¡ R>¡. 

5.1 bQph_u L$pdNufu 

bQph_u L$pdNufu_p¡ Ap^pf _uQ¡_u bpbsp¡ `f fl¡ R>¡: 

(L$) X|$bsu ìe[¼s dyS>b 

X|$bsu ìe[¼s ÓZ âL$pf_u lp¡e R>¡. 

(1) Ap`rÑdp„ Aphu `X¡$g sfh¥ep¡ 

- ìe[¼s_y„ ifuf k`pV$ [õ\rsdp„ lp¡e. 

- ìe[¼s ðpk gC iL$sp¡ lp¡e A_¡ lp\ lgphu iL$sp¡ lp¡e. 

- ìe[¼s dp\y D`f fpMu lp\-`N lgphsp¡ lp¡e `Z ApNm sZpsp¡ lp¡e. 

- Ap`rÑdp„ Aphu `X¡$g sfh¥ep_¡ AÞe sfh¥ep_u dv$v$\u kfMpdZudp„ kl¡gpC\u bQphu 
iL$pe R>¡. Ap`rÑdp„ Aphu `X¡$g sfh¥ep_¡ AÞe kp^__u L¡$ ìe[¼s_u dv$v$\u k„syrgs 
[õ\rsdp„ gphu_¡ s¡_u ndspdp„ \p¡X$u dv$v$Nufu\u bQphu iL$pe R>¡. X|$bsu ìe[¼s_¡ S>du_ 
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`f\u `Z bQphu iL$pe R>¡. Ap fus¡ Ap`rÑdp„ Aphu `X¡$g sfh¥ep_¡ bQphhp _uQ¡ 
dyS>b_u L$pe®hplu lp\ ^fu iL$pe R>¡. 

- kp¥â\d S>du_ D`f\u Xy$bsp dpZk ky^u `lp¢Qhp_p¡ âeÐ_ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. 

- bQph L$pdNufu L$f_pf `p¡sp_p¡ A¡L$ lp\ buÅ ep¡Áe Ap^pf_¡ dS>bys fus¡ `L$X$u_¡ `p¡sp_p¡ 
buÅ¡ lp\ A¡ fus¡ g„bph¡ R>¡ L¡$ S>¡\u cp¡N b_¡g ìe[¼s s¡ `L$X$u gB iL¡$. 

- Å¡ cp¡N b_¡g ìe[¼s OZu v|$f lp¡e sp¡ gp„bp¡ hp„k L¡$ v$p¡fX$p_p¡ D`ep¡N L$fu iL$pe R>¡. 

- Å¡ cp¡N b_¡g ìe[¼s R>]R>fp `pZu_u _ÆL$dp„ lp¡e sp¡ bQph L$pdNufu L$f_pf `pZudp„ 
Qpgu Xy$bsu ìe[¼s_¡ dv$v$ L$fhp dpV¡$ lhp cf¡gu fbf V$éyb A\hp sp¡ L¡$fbp¡ AkfN°õs 
ìe[¼s sfa _p„Mu dv$v$ L$fu iL¡$ R>¡. 

- Å¡ bp¡V$ D`gå^ lp¡e sp¡ bQph L$pdNufu L$f_pf cp¡N b_¡g ìe[¼s `pk¡ bp¡V$ dpfas¡ `lp¢Q¡ 
R>¡ s\p bQph¡ R>¡. 

- Å¡ bp¡V$ dmu iL¡$ s¡d _ lp¡e sp¡ bQph L$pdNufu A¡L$ Ly$im sfh¥ep Üpfp S> L$fphhu Å¡CA¡. 

- AkfN°õs ìe[¼s_¡ bQpìep bpv$ syf„s S> Nfdphp¡ Ap`hp dpV¡$ ^pbmp¡ Ap¡Y$pX$hp¡ Å¡CA¡. 

- AkfN°õs_¡ spÐL$prgL$ _ÆL$_p v$hpMp_¡¡ `lp¢QpX$hp Å¡CA¡. 

(2) kq¾$e X|$bsp¡ ìe[¼s 

- Ql¡fp¡ `pZu_u k`pV$u\u D`f fpMu A_¡ ðpk g¡hp sfaX$uep dpfsp¡ lp¡e. 

- lp\ b„_¡ bpSy> `f a¡gphu _uQu sfa\u V¡$L$p¡ d¡mhhp L$p¡rii L$fsp¡ lp¡e. 

- Ap`rÑdp„ Aphu `X¡$g sfsp„ _ AphX$sy„ lp¡e `f„sy kq¾$e lp¡e s¡hu ìe[¼s_¡ bQphhp bQph 
L$pdNufu L$f_pf ìe[¼sA¡ h^y dl¡_s L$fhu `X¡$ R>¡. bQph L$f_pf X|$bsu ìe[¼s_¡ V¡$L$p¡ Ap`u 
qL$_pfp `f gphhp s\p gphsu kde¡ X|$b_pf ìe[¼s ðpkp¡ðpk gB iL¡$ s¡ fus¡ `pZu blpf 
dp¢ fpMhp_u sL¡$v$pfu g¡hu Å¡CA¡. kq¾$e fus¡ X|$bsu ìe[¼s_¡ bQphhp _uQ¡ dyS>b_u 
L$pe®hplu lp\ ^fu iL$pe R>¡. 

- `pZudp„ âh¡i L$fu_¡ cp¡N b_¡g ìe[¼s ky^u sfu_¡ bQph L$pdNufu L$f_pf `lp¢Q¡ R>¡. 

- Å¡ kp^_p¡_p¡ Acph lp¡e sp¡ bQph L$f_pf ìe[¼s cp¡NN°õs ìe[¼s_p `pR>m_p cpNdp„ 
Np¡W$hpe R>¡. Å¡ cp¡NN°õs ìe[¼sdp„ ÷u lp¡e sp¡ s¡_p hpm A\hp kpX$u `L$X$u A_¡ s¡_¡ 
D`f M¢Qhpdp„ Aph¡ R>¡. Å¡ cp¡NN°õs ìe[¼s `yfyj lp¡e sp¡ s¡_¡ L$df¡\u s¡_p 
`pV$gy_/ÆÞk_¡ `L$X$u D`f M¢Qhpdp„ Aph¡ R>¡. 

- bQph L$pdNufu L$f_pf cp¡N b_¡g ìe[¼s_u `pR>m fl¡ R>¡. 

- AkfN°õs_¡ spÐL$prgL$ âp\rdL$ kpfhpf Ap`u iL$pe R>¡. 

(M) S>mpie Ap^pqfs ip¡^ 

[õ\f L¡$ Qgpedp_ ÷p¡sdp„ X|$bu S>su ìe[¼s_u bQph_u L$pdNufu `Z S>mpie_p ÷p¡s 
Ap^pqfs lp¡e R>¡. [õ\f `pZu S>¡hp L¡$ smph, kfp¡hf L¡$ L|$hpdp„ `X$u X|$bu S>_pf ìe[¼s_u bQph_u 
L$pdNufudp„ ìe[¼s_¡ lhp cf¡gu V$é|b s\p v$p¡fX$p_u dv$v$\u bQphu iL$pe R>¡. Äepf¡ hl¡sp `pZu S>¡hp L¡$ 
_l¡f, _v$u, ỳf hN¡f¡_p„ ìl¡Z kp\¡ ^ku S>su AV$L$phhp kp\p¡kp\ L$p„W$p `f gphhp S>ê$fu R>¡. S>¡\u hl¡sp 
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`pZudp„ X|$bu S>su ìe[¼s_¡ bQphhp_u L$pdNufu kp^_p¡_u dv$v$\u s¡dS> i¼e lp¡e sp¡ A¡L$\u h^y 
ìe[¼s Üpfp L$fhu Å¡CA¡. 

(N) kde Ap^pqfs ip¡^ 

bQph L$pdNufu L$f_pf ìe[¼s L¡$ Vy$L$X$u_¡ X|$bsu ìe[¼s L¡$V$gp kde\u `pZudp„ R>¡ s¡_p¡ A„v$pS> 
d¡mhu iL$pe s¡V$gu Ðhfp\u bQph_u L$pdNufu lp\ ^fhu Å¡CA¡. gp„bp kde\u `pZudp„ `X¡$g X|$bsu 
ìe[¼s_u `p¡sp_u ndsp OZu OV$u S>hp `pdu lp¡e R>¡, S>¡\u Aphu ìe[¼s_¡ bQph_pf ìe[¼sA¡ bdZp¡ 
`qfîd L$fhp¡ `X¡$ R>¡. `pZudp„\u X|$bsu ìe[¼s_¡ blpf gpìep bpv$ spÐL$prgL$ âp\rdL$ kpfhpf Ap`hu 
Å¡CA¡. 

(O) lhpdp_ Ap^pqfs ip¡^ 

bQph L$pdNufu v$frdep_ cpf¡ `h_ L¡$ hfkpv$ lp¡e s¡hp k„Å¡Np¡dp„ bQph L$pdNufudp„ kss 
Ahfp¡^ fl¡ R>¡. s¡dS> bQph L$pdNufu L$f_pf ìe[¼s L¡$ Vy$L$X$u_u ndsp `Z Ap¡R>u \pe R>¡. S>¡\u Mfpb 
lhpdp_dp„ bQph L$pdNufu h^y ìe[¼sAp¡ s\p kp^_p¡_y„ rhi¡j s¡dS> S>ê$qfeps dyS>b D`ep¡N L$fu 
L$fhu Å¡CA¡. Mfpb lhpdp__p„ qL$õkpdp„ bQph L$pdNufu Mpk ìe|lfQ_p kp\¡ L$fhu Å¡CA¡. AÞe\p 
bQph L$pdNufu L$f_pf ìe[¼s L¡$ Vy$L$X$u_¡ `Z _yL$kp_ `lp¢Qu iL¡$ R>¡. 
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